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Seaindaestasaesperade inspiracao, se calharé melhoriresde férias,
até porque os factores extrinsecos ndo ajudam nada: as aulas a acabar, a
politica educativa sempre a mudar e o calor a aumentar... Por outro lado,
semprete podesinspirarnofamoso "panicodaultimahora”, se € que esseainda
te pode valer. A tendéncia de guardar tudo para as ultimas ndo é so tua.
Descansal... Eaquiloque, emPsicologia, da pelonome “procastinar' e consiste
nisso mesmo: em deixar para amanha o que podes fazer hoje, como que a
esperaque saia... Ao que parece € uma caracteristicacomumatodos nos, que
tende a ser compensada por outros factores, como o sentido de
responsabilidade, etc. Enfim, esperamos que ainda vasatempo, nos estudos
e no resto. Sendo, lembra-te que para 0 ano ha mais!

Sobre este ano e 0s proximos... Pag.2e3



Em Destaque

Editorial

"Mais um ano lectivo que chega
ao fim!" E o que ja nos apetece a todos
dizer, masainda falta- e isso é que custa
mais: a sensacdo de estar quase...
Professores mais cansados, alunos
arrasados e impacientes, funcionarios
na situacdo do "j& ndo posso nem vé-
-los...", mas enquanto ndo terminamos
0s nossos afazeres, 14 sai mais uma
edicdo do nosso jornal, que mostra que
muito foi feito nestes Gltimos meses
(ainda que ndo mostre tudo, com muita
pena nossa).

Esta edicdo tem oito paginas
dedicadas a Céa na Escola, até porque
muitas das actividades desenvolvidas
tém mais visibilidade no final do ano.
Quanto ao meio, n' Um Olhar em Volta,
h& umaentrevista a Pedro Martins, um
homem daterrae domundo, e incluimos
também duas paginas da Liga de
Sesimbra. Seguem-se outras questdes
de natureza ambiental, a que se seguem
outras dimensdes: 0 mundo, 0 mundo
dos bichos, as actividades desportivas,
em que se assinala a existéncia nanossa
escola de um campedo nacional de
windsurf. Para acabar ("The last, but
not the least™), figuram as eleicdes para
orgaos de gestdo daescola. De permeio,
ficaram as paginas de lazer e A Nossa
Estante, desta vez enriquecida ndo s6
com livros, mas também com filmes,
musicas... até porque o tal tempo de
férias, pelo qual todos ansiamos, esta
a porta. Fazemos votos para que as
férias sejam boas para todos. Para 0 ano
ha mais!

2% TENS ALGUMA IDEW PARA

HAD SE FODE USAR. A

ATU FENCGAD T CRIATIVIDADE COMO UMA
: TORMEIRA E 0 ESTAR
RA DisFos CERTA.

Malis um

Ano Lectivo no Final

N&do comecou da melhor
maneira, pois houve um atraso na
colocacdo dos professores... e
iniciamos 0 ano mais tarde do que 0
previsto!

Comecado o ano, era hora de
pegar nos livros e no restante material
escolare pormaosaobraparacumprir
COmM 0 nosso dever.

Mas, como frequentaraescola
ndo serve apenas para adquirirmos
conhecimentos, logo comecaram
tambémasdiversasformasde lazer: a
inscricdo nas varias modalidades de
desporto escolar, os campeonatos
inter-turmas, aangariacéo de fundos
para a visita de estudo do 9° ano a
Hungria, e, obviamente, aviagemde
finalistas...

Dos resultados da viagem a
Hungriae docampeonato inter-turmas
podes saber lendo outros artigos
deste jornal (ver pag. 4 e 16,
respectivamente).

Em relacdo a viagem de
finalistas, surgiram duas opcdes: a
primeirateve como destino Palmade
Maiorca. Esta contou com muita
confuséo, mastambémmuitadiversdo
eriso. AsegundafoiocruzeiroGrand

Latino, que percorreu uma parte do
Mediterraneo (Franca, Monaco,
Roma e Tunisia) e que foi bastante
cultural, mastambémmuitoengracada
e sobretudo diferente do que os
participantesesperavam.

Acontece que comoserdo 12°
ano ndo traz apenas vantagens,
convém relembrar que, findo o ano
lectivo, comegam os exames... mais
conhecidos como o pesadelo de
qualquer aluno do 12°.

Mas como nem tudo séo
desgracas... finalizamos o0 ano em
grandeestilo,comotradicional Baile
de Finalistas, que teve lugar no Hotel
SanaPark,em Sesimbra, nodia4 de
Junho.

Claro que os alunos dos
restantes anos também poderdo
celebrarofimdemaisumano lectivo
através dos, também jatradicionais,
jantaresdeturma.

Entdo... resta-nos desejar a
todos os leitores do jornal escolar
que tenham tido um bom proveito
escolarequetenhamumasboasférias.

Alexandra Neto 1»c

CalviN « nopbEs
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Em Destaque

Roque Oliveira

Com Vontade de Mudar o Mundo

Maisumano lectivoachegarao
fimetudoparece normal... osultimos
testes estdo a chegar, o tempo esté a
aquecer, lembrandoapraiaeas férias
de Verdo. No entanto, ndo é bem
assim...Seriatudo normal se ndo fosse
agrande mudancanavidadosfinalistas.
Umamudancaradical nasnossasvidas
ehébitos quotidianos (e diriamesmona
nossa personalidade). Vamos para a
Universidade, conhecemos novos
colegas, professores mais exigentes,
novas tarefas e objectivos, enfim...
umapluralidade de responsabilidades
gue nos tornam mais independentes,
n&o s6 dos pais como dos amigos. E
como uma fase de transi¢do do
adolescente "irresponsavel" para o
jovem adulto, na suainiciacdo auma
vidasocial maisactiva - se me permitem
a comparacdo, podemos ver este
periodo das nossas vidascomo oritual
de passagem do estatuto de crianga a
adulto que observamos nas tribos que
vivem isoladas nas selvas e florestas.

Paralelismosaparte...averdade
€ que estaetapa € muito importante na
vidadosfinalistase que qualquerajuda,

Universidade de Coimbra
Biblioteca Joanina

Roque Oliveira

comooaconselhamentoeadivulgacao
das mais variadas informacoes
academicas, pode ser crucial e muito
util nasdecisdes futuras destes jovens.
Digoisto porque 0 que nGs queremos
€ 0 que 0 pais necessita é de jovens
conscientes das suas decises e com
coragem paraenfrentar os problemas
queassolam Portugal e o Mundo. Néao
necessitamos, pois, de jovens
intelectualmente frustrados, e nulos
em termos de conhecimentos gerais,
por culpade umamagestdo do tempo
livre, que para nosso infortanio €
dispendido com passatempos pouco
produtivos paraogéniohumanoeque
poderdo futuramente pér em causa a
identidade colectivadonossograndioso
pais.

Concluindo assim esta minha
crénicasobre o final desteano lectivo,
tocando na problematica do futuro
incertodosfinalistas, queroaqui deixar
um alerta, mas também uma palavra
de confianca aos meus colegas e
geracdesvindouras. E, paraos menos
tolerantes (eles que humildemente me
perdoem), ndo quero com isto dizer

No final do ano lectivo

Universidade de Coimbra,
vista do pétio

que averdade e o futuro séo dos ditos
"cranios”, muito pelo contrério, a
verdade e o futuro estdo nas méos de
todos nés. Cabe-nos agora ter
inteligéncia e preserveranca para 0S
moldarmos como as matérias-primas
mais raras que temos, como jovens
promessas da nossa decadente
sociedade. E aqui que reside a nossa
forca, mas para isso é necessario um
esforco,endoummartirio,comomuitos
pensam, paranostornarmos senhores
donosso préprio pensamento e dotados
da"maégica" sabedoria, porque séassim
nos tornamos livres, conscientes e
amamosapropriavidacomumatitanica
quantidade de alegria, positivismo e
tolerancia para com o outro, valores
estes que estdo um pouco esquecidos
hoje em dia. Estou, portanto,
esperancoso de que esta geracéo, que
dizemestar perdida, conseguird porfim
a uma amnésia macica crescente que
em nadaexaltaobem mais precioso da
raca humana: anossa cultura!

Jorge Paulo 16
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Memorias Revisitadas na Hungria

Fotos: Lidia Pereira

Ogruponasescadariasde umaigreja,em
Koszeg, apds o pequeno-almogo, prestes
a iniciar outra jornada.

A porta da catedral de Viena: a Joana
Melo, a Joana Texugo e a Mariana
Figueiras muito bem acompanhadas.

Estes textos foram escritos por alunos do 9°B, ap6s o regresso da visita de estudo a
KOSZEG, na Hungria, que decorreu entre 29 de Abril e 8 de Maio. A visita inseriu-
-se na Area de Projecto do 9°B, coordenada pela professora Marta Torres (Historia).
Para além desta turma, participaram ainda na visita 10 alunos do 9°A e as professoras
Lidia Pereira (Lingua Portuguesa e Francés) e M? Jodo Cordeiro (Geografia).

"Na Hungria vimos coisas com
muita importdncia histérica.
Comecamos por ver exposicdes sobre
a 22 Guerrae os judeus, um cemitério
judeu e ficamos com a ideia de que
este povo foi muito... torturado e viveu
anos de tristeza e de miséria. Também
fomos a uma palestra, onde nos
mostraram algumas armas utilizadas
nas batalhas da 22 guerra, que eram
muito interessantes (apesar de terem
morto milhares de pessoas). O que
choca mais € que algumas pessoas de
I4 tentam esquecer essa guerra ... Foi
apenas por inveja, vinganca, por terem
perdidoterritérios hingaros durante o
Tratado de Trianon, assinadoem 1919
pelos Aliados e por crueldade em
relacdo aos povos considerados
inferiores, que participaramnaguerra...

Vimos Budapeste a noite e
achamos que eramuito bonito, embora
durante o dia ainda conseguissemos
ver 0s estragos provocados pelos
"obuses" e o0s tiros disparados pelos
aliados, que continuam marcados nos
monumentos e outros edificios.”

Catarina Rasteiro Penim

"... O que nos tocou mais foi 0
cemitério judeu em Koszeg... Dentro
desse cemitério encontrava-se um
monumento, onde constavam os nomes

dos judeus que pereceram no campo
de concentracdo de Aushwitz. Nele
encontravam-se mais de 110 nomes
de judeus de Koszeg e isto, mais uma
vez, entristeceu-nos bastante.

A visita ao Museu dos Judeus,
em Viena de Austria, também foi
bastante intensa. Vimos muitas
fotografias da 2% guerra onde se
encontravam judeus felizes por
pensarem que iam para campos de
trabalho...

Ainda nos toca mais o facto de
continuarem aexistir guerras e campos
de concentracdo nos dias de hoje.”

Ana Margarida Mendes
e Vanessa Marques Polido

Em Koszeg, quando
descobrimos onde tinham escondido a
coroa real durante a 2% guerra e 0
periodo de ocupacgdo russa sentimos
gue aqueles tempos tinham sido
terriveis. Parecia que a cada palavra
gue a nossa guia dizia era como se
estivéssemos naquele sitio, naqueles
tempos, como se tivéssemos sofrido
tembém, e hoje damos valor a todo
aquele horror...."

Olivia Barbosa e Tania Pereira

"Nesta visitade estudoaHungria,
tivemos outra perspectivada 22 Grande

Praca Principal
de KOSZEG

Guerra... Visitamosum cemitério judeu
onde se sentia um clima pesado,
constrangedor e osiléncio que se sentia
reflectia 0 abandono e 0 esquecimento
da populacdo de Koszeg.... A maioria
da populacdo local ndo sabe da
existénciado campo nemdo cemitério,
na tentativa de "apagar" as mas
recordacdes deste periodo. A histdria
da 22 Guerra ndo é dada na escola, s
se fazendo referéncia ao periodo em
que decorreu e ndo ao que... se passou.”

André Vidal, Diogo Franco,
Frédéric Dias, Jodo Polido,
Luis Casaca e Pedro Carvalho

"... As historias veridicas que
nos contaram sobre a guerra
despertaram-nos um grande sentimento
de dor por todas aquelas pessoas que
foram afectadas psicoldgica e
fisicamente pela guerra e um
sentimento de tristezae deraiva, porque
foram principalmente pessoas inocentes
que sofreram e morreram, vitimas de
uma atitude de racismo e de
superioridade...

E o0 que nos entristece mais €
que ainda hoje em dia ha guerras em
que tudo isto existe, mas é ocultado do
mundo."”

Ana Raquel Coelho, Andreia Ribeiro,

Milene Marques, Patricia Casaca
e Sara Ferreira
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Mostra de Projectos

Roque Oliveira

Visitando a exposic¢ao...

A Mostra de Projectos
Educativos ja vai na terceira volta e
destavez decorreunaQuintado Conde,
del5a 22 de Maio. A escolha do local
foialvode algumacontrovérsia: estava
longe da nossa escola (0 que ndo é la
grande argumento)... De resto, era ao
ar livre, composta por diversos
certames que formavam um quadrado,
quase fechado, tipo acampamento
romano, com o chdo de pedras
miudinhas. Haviatambémumenorme
palco, com boas condicdes acUsticas e
com diversas cadeiras para se assistir

Olh'a nossa escola!

asvariadasapresentagdes. O problema
maior foi a chuva nos primeiros dias,
que danificou alguns trabalhos, e
também fez uma forte ventania, que
quase que levava os trabalhos pelos
ares.

Onosso certame tinhadiversas
exposicoes, a venda e mostra do nosso
jornal e também umamaquetadaescola
que chamava bastante a atencao.
Aindaassim, houve quem dissesse que
estava pobrezinho... enfim, talvez
pudesse ter tido umamaior participacéo
de todos, pois ndo permitia mostrar de

O jornal da Secundaria de Sampaio

facto a escola nas suas diversas
vertentes (mas € uma mostral...).
Quem sabe se para 0 ano, com 0
contributo de todos e umaplanificacédo
mais concertada...

Ao que parece as actividades
de palco superaram as expectativas,
ao apresentar um teatro de marionetas,
com a representacdo do Capuchinho
Vermelho, em francés; umaadaptacdo
de um excerto do Grease, eminglés; e
a dramatizacdo da peca Falar
Verdade a Mentir, de Almeida
Garrett.

Matematicamente...

O grupo de Matemaética da Escola Secundaria de Sampaio tem
desenvolvido varias ac¢des com o objectivo de tornar a Matematica
mais agradavel e apelativa para os alunos.Assim, no presente ano
lectivo, organizou um Torneio de Jogos Matematicos, que se realizou no
dia 18 de Mar¢o, com 0s seguintes jogos: Hex, Pebes e Master Mind.

Muitos alunos aderiram a esta iniciativa e no final foram
distribuidas lembrancas a todos os participantes, tendo os trés primeiros

lugares recebido diversos prémios.

Dia das Ciéncias

Elisa Graca

Jorge Vaze Rute Vaz

Como ja& é tradicdo, o
laboratério "saiu a rua", no dia 22 de
Abril. Uma vez mais a criatividade, o
empenho e o aspecto ludico estiveram
em alta no Dia das Ciéncias.

No meio de trabalhos e
experiéncias espalhadas por varias
salas, era possivel viajar desde o
Sistema Solarao mundo microscopico,
das aguas duras aos jardins coloridos,
com formas de coral..., do arco-iris ao
"overcraft”. Mas tal ndo se limitou a

Rute Vaz

quatro paredes! No ambiente que
envolve osedificios, mais propriamente
no anfiteatro, decorreu umespectaculo
de danca alusivo ao Dia Mundial da
Terrae, neste mesmo espago, a NASA
deu ares da sua graca, fazendo
lancamentos periddicos de varios
modelos de foguetdes. Foi muito
divertido. E sabem que mais? Para o
ano, ca estaremos.

ElisaGracae PaulaAlves
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Um Dia Franglés...

"Marry me, Darling", interpretado por
JoanaHilzbriche Susana Neves, num dos
momentos de grande comicidade.

No dia 19 de Abril, realizou-se
na nossa escola o ja habitual Dia das
Linguas Estrangeiras.

De manha, os alunos puderam
testar os seus conhecimentos de
francés e inglés, respondendo
oralmente a quizzes e recebendo de
imediato uma doce recompensa.

Asturmasdosalunosenvolvidos
nas diversas performances tiveram
oportunidade de assistir na sala E1
(contiguaaorefeitorio) arepresentacao

Alunos do 9° A e B interpretam o
"Grease'" - quando a protagonista tenta
dar a volta ao homem dos seus sonhos.

de sketches em francés e inglés, tal
como "Marry me, Darling™, acangdes,
récita de poemas e diferentes
dramatizagbes, como, por exemplo,
umaadaptacdo, em francés, dahistdria
"Lepetitchaperonrouge™, apresentada
pelos alunos, com suporte em power
point, e uma encenacgdo, em inglés,
baseada no filme "Grease". A sala foi
pequena para todos os que quiseram
assistir, sobretudo a tarde, quando se
repetiram as representagcdes. Quando

Auxiliares de memoaria na net...

Andamos a procura e
descobrimos alguns sites que nos
podem ajudar nos estudos. Para 0s
alunosdo 12°, aconselhamos a idaaos
sites WWW.exames.org e
www.gave.pt, onde podem encontrar,
além de antigos exames e respectivas
correcgdes, apontamentos e resumos
da matéria dada, feitos por outros
colegas e também informacoes
importantes acerca das médias e do
acessoao ensino superior. Podesassim
ter uma ideia mais clara do futuro que
queres seguir, de preferéncia de
acordo com os teus gostos, para
poderes aproveitar as melhores
oportunidades.

Descobrimos ainda o site
www.cabulas.pt.vu, onde encontras
histérias engracadas de alunos como
tu e também dicas que te podem ajudar
afazerosteus "auxiliares de memoria”
(que fazem sempre falta). Este site

2} -.:Cabulas:.: - Micrasoft Internet Explorer

Ficheiro  Editsr  Wer Favoritos  Ferramentas  Ajuda

Lanche com os sabores ""franglés'’, com
"croissants & francesa e '‘scones™ a
inglesa, para adogar o paladar.

serd possivel a criagdo de um pequeno
auditorio na nossa escola?
Quantoavertente gastrondmica,
sabores franglés, puderam ser
degustadas ao almoco e ao lanche, ao
qual se seguiu o Karaoke.
Salientamos a participacao
empenhada dos alunos e o
departamento agradece a colaboragéo
de todos eles, bem como dos
professores e funcionarios.

Departamentode LinguasEstrangeiras

d= Retroceder -

= - @ 1) & Qrrocwar [GaFavoritos @rukimédia 3 | - S 0 - 5

Bem-Vindes s Caboles.

Grafica Texas
Grafica Casio

Apontamentos

—— * Encontrar cdbulas prontas a usar.
Historas

Este site foi criado tenda em mente dois

tcnicas de "cabulagem! e "copiange’ e

AL E nio se esquesami "Um bom aluno & aguelz qua tambdm sabe cabular!”.

cefo corn trabalhos feitos, Se tens
ra cabulas@gmail.com. Mo email

Votagio

Yotagao
Em que ano andas?

objectivos princpais:

© 70ano

g% ano

90500

100 ano

110 ano

© 12¢ ana

€ ainda nfo estou no 7
€ 14 acabei 0 120

iz-nos pa
o Titulo do trabalho, Disciplina, se pretendes
Fre— ail junto ao trabalho (ver confdendabdade) e, se Yotar!

possivel, a nota do trabalho, Contamos contiga! +) Yer Resultados
E uma realidade que aqui tentamos exprimir por palsuras algumas
técnicas pars cabular.. entSo e 3= agora waF mmostrasze-mas no
Soeeeldieer ornbicdes i falam rces b g 10 M norearm o aidon S

(& | Internet

Fniciar H & H B |Documentoz. . || &1::Cabulas::.. &]Exames Nad,..| &lGabinete de...| |GLa OIS 1204

ndo deve ser desprezado pelos alunos, porque até nos pode informar e ensinar
novas formas de estudar. Aos professores, "proibimos" 0 acesso, porque setorna

uma boa maneira de descobrirem 0s

nossos truques. Quanto aos alunos,

deixamos aqui a sugestdo, esperando que vos possa dar jeito e...

BOA SORTE!
Adriana

Fernandes e Jodo Pedro Pinhal 1> c
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Revelacao do Mistério

Ja nao precisas de te pbr a adivinhar... Esperamos é que este tenha sido mais um
motivo para animar as conversas, até porque o jornal pretende ser dialogante... e 0
mistério da sempre que falar, ainda para mais quando é lancado em versao junior.

Eis quem sdo as misteriosas figuras apresentadas nas edigdes anteriores!

Antes - ... € Ag()ra Estanaescoladesde queela

abriu, éconhecido peloespirito
desportistae foi ranger quando fez
oservigomilitar... Claroque acer-
taste! SO podia ser o professor Rui
Oliveira. Menos conhecidoé,
talvez, o seugosto pelajardinagem,
passatempo parao qual vai ter
mais tempo, aindaque esperemos
que continue adedicar-se as activi-
dadesescolares.

Tracodistintivoda
nossasegundafiguramistérioé
0 gosto pelo fado que certa-
mentete levouaadivinhar
tratar-se dasimpatica D.
Rosa, que também "jafaz
partedamobilia”. Afinal, esta
nesta escolaha 17 anos.

Gostade ler, de cinemae de
se manter informado, daaulas
desde antes de ter terminado o
curso, gostade fazer fériasemsitios
diferentes... estaeramesmo dificil!
Mas se olhdssemos bem paraa
fotografia, talvez reconhecessemos
o professor Rui do Bem. N&o é
mesmo parecido?!

Ricardo Patricio (texto e fotos) 10°
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Cruzeiro no Mediterraneo

Viagem de Finalistas |

A nossa viagem decorreu nas
férias da Péscoa, entre os dias 27 de
Marco e 4 de Abril.

No dia 27 de Margo,
encontrdmo-nos naescola paraapanhar
0 autocarro que nos levou ao porto de
Valéncia, onde embarcdmos no Grand
Latino.

Depois de algum tempo no
check-in, entrdmos para o cruzeiro e
fomos conduzidos até aos camarotes.
Deseguida, fomosvisitar "todo™ o navio
e comecamosaapreciaravariedade das
actividades oferecidas: as piscinas, a
sauna, 0 ginasio, o banho turco, etc.
Nessa noite, tivemos a oportunidade de
participarno "Cocktail do Comandante”,
sendo-nos apresentado o comandante e
parte da sua tripulacdo. Mais tarde,
pudemos desfrutar da discoteca, do
casino, do karaoke, do espectaculo dos
bailarinos, dos animadores e de artistas
convidados, tal como nas noites que se
seguiram, noites essas que deram para
fazer novas amizades, a maior parte
com jovens de Almeria.

Na manhd do dia 29,
participamos na simulacdo de um
naufragio. Nessa tarde, chegdmos a
Villefranche, onde apanhamos um
comboio paravisitar o bonito principado
do Monaco. Ja no Ménaco, passeamos
pelamarinae por parte do, conceituado,
circuito de Férmula 1, donde se podia
observar o Palécio Grimaldi e os edificios
e avenidas luxuosas. De regresso ao
navio, jantdmos e assistimos a divertida
eleicdo do "Mister Grand Latino™, no
qual os participantes passaram por

Roséalia Amiano e Nuno Correia 1

alguns desafios, sendo o vencedor o
portugués, Diogo Sousa do 12°A.

Namanhado dia 30, apanhamos
o autocarro para Livorno, seguindo dai
para Pisa, onde pudemos observar de
pertoafamosa Torre de Pisaeasbasilicas
que a rodeiam. No caminho para o
comboio, ainda passdmos por algumas
igrejas e pelas avenidas, nas quais 0
meio de transporte mais utilizado sédo
bicicletas e motas. Nessa noite,
assistimos a eleicdo da "Miss Grand
Latino".

Namanhado dia 31, visitimos
ahistdricacidade de Roma, participando
nas excurses propostas pelo navio,
comecgando com umavisitapanoramica
dacidade, no decorrer da qual paramos
para conhecer de perto o Coliseu, 0
Arco de Constantino, a Fonte de Trevi,
o Vaticano (CapelaSistina, a Basilicae
a Praca de S&o Pedro) e o Pantedo.
Durante anoite, assistimos a eleicdo do
parideal.

No dia 1 de Abril, aportdmos
em Napoles, onde visitimosumaigreja,
uma fortaleza, um centro comercial
inserido num monumento e a zona
comercial dacidade. A noite assistimos
a "luta" Paraiso vs. Inferno, sendo o
director do cruzeiro o mediador dessa
disputa.

No dia 2, chegdmos a Tunisia,
mais propriamente a cidade de Tunis,
onde tivemos contacto comumacultura
diferente. Dai fomos para um hotel,
onde desfrutamos dapraiae das piscinas.
Nessa tarde, fomos a medina, onde
compramos algumas lembrancas. A

noite participamos no Concurso de
Méscara, no qual dois dos vencedores
foram danossaescola, a CétiaCruz,12°
G, e 0 Jodo Filipe Baeta, 12°C.

Odia3foioDiaemNavegacao,
durante o qual pudemos desfrutar
melhor dasactividadesdo navio, tivemos
a noite de gala, cujo jantar nos
surpreendeu com a apresentacdo dos
elementos ligados a cozinha e uma
sobremesaespecial. Maistarde, foi-nos
apresentado o "Buffet Magnifico",
repleto de esculturas feitas com
alimentos e acabdmos a noite na
discoteca.

Na manhda seguinte, chegdmos
ao porto de Valéncia, onde
desembarcamos, despedimo-nos dos
nosso novos amigos espanhdis e
apanhamos o autocarro para mais 12
horas de viagem até aescola. A chegada,
tinhamos a nossa espera familiares e
amigos e voltdmosarotinado dia-a-dia.

Pode dizer-se que a viagem foi
excelente! No cruzeiro, foi tudo
magnifico, desde o acolhimento ao
alojamento e a comida, sem esquecer a
tripulacdo e 0s outro passageiros. Deu
paradescansar, passear, divertirmo-nos,
fazer amizades e conhecer lugares
historicos. Recomenda-se!

Fotos: Nuno Correia e Ana Catarina Pinhal 12° G
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Viagem de Finalistas |l por paima de Maiorca

AdrianaFernandese AnaRaquel Ferreiraizc

Ha dois meses, partimos - cerca
de 45 alunos -, daqui, da escola
Secundaria de Sampaio, para a nossa
viagem de finalistas a Palma de
Maiorca, apesar de irmos separados.
Sim! Porque alguns de nds foram de
avido (incluindo eu), mas a grande
maioria foi de autocarro. Sei que a
viagem dos meus colegas foi cansativa,
pois, pelo que consta, passaram 20
horas a andar de autocarro, mas foram
a Valéncia e s6 depois para a ilha de
Palma, de cruzeiro, por isso divertiram-
-se bastante.

Nos, os que fomos de avido,
chegamos dois dias antes e ficAmos
instalados em Palma Nova, num hotel
chamado Tobago. As condigdes ndo
eram mas, mas verificamos o que ja
esperdvamos: a comida néo prestava!

Aproveitdmos foi para ir visitar
0 que podiamos, enquanto 0S NOSS0S
colegas ndo chegavam.

Vimosacidade, comumagrande
marginal, uma praia lindissimae muito
comércio tradicional, com bugigangas
de todos os tamanhos e feitios. Fomos
ainda a enorme feira popular que la

havia, na altura em que chegamaos.

Quando os nossos colegas
chegaram, aproveitdmos ao maximo
paranosdivertirmos. Houve umdiaem
que fomosacapital, visitimosacatedral
dacidade, vimos umaprocissdo, porque
eradomingode Ramos... Bom,andamos
a passear. Até fomos a um rancho e
andamos por la a cavalo.

Mas o ponto forte da nossa
viagem foi sem duvida a ida as
discotecas: visitamos quatro e
repetimos uma delas.

Comecamos pela Diupalace, que
era enorme, tinha dancarinas e varias
mesas, onde se podia descansar, e uns
palcos também para se dancar.

No dia seguinte, fomos direiti-

nhas a Pacha, que, na minha opinido,
era a que tinha melhor masica e um
espaco aberto e grande, com esplanada
e zonas verdes.

Fomos também a umadiscoteca
chamada Titus, que tinha como
particularidade curiosa situar-se num
7° andar.

Naultimanoite, para despedida,
fomosaconsideradaamelhor de todas,
a B.C.M., e sem davida que foi uma
despedida em grande.

Posso dizer que foi uma semana
em cheio, apesar de alguns
contratempos e azares. Acho que todos
nos voltariamos a repetir.

Obrigadaatodos os quetornaram
esta viagem possivel.

O Nosso Meio em Exposicéo... para encher a Vista

Nos dias 23 a 25 de Maio
decorreu na nossa escola uma
exposicdo de fotografia no atrio do
Centro de Recursos, organizada pelas
turmas A, B e | do 10° Ano. Trata-se
dafase de apresentacdo de umtrabalho
de projecto desenvolvido nadisciplina
de TIC. Desta apresentacao constou a
exposicao de fotografia, conjuntamente
com a apresentacdo a comunidade
escolar dos trabalhos de investigagédo
realizados no 2° Periodo, bem como
um trabalho de divulgagdo (cartaz,
folheto e flyer).

No dia 23 foram apresentados
quatro dos 18 trabalhos das turmas
envolvidas, no Centro de Recursos.
Nesta sessdo esteve presente um
professor do Departamento de

Comunicagdo Social, da Escola
Superior de Educagdo, para falar um
pouco sobre o "Poder das Imagens".
Seguiu-se, também neste evento, uma
apresentacdo feita por Carlos
Sargedas, um fotdgrafo profissional.

A juntar ao momento da
apresentacdo dostrabalhos, organizou-
-se, ainda, um espectaculo de masicae
danca, no dia 25 de Maio.

A exposicao

Como uma viagem dos alunos,
focando o olhar naquilo que se encontra
mais perto, sob orientacéo do professor
Luis Varela. As imagens expostas
permitiam-nos viajar pela vila de
Sesimbra, pelo castelo, passando pelo
Cabo Espichel e pelaSerrada Arrabida.

Foram varios os temas tratados, desde
a historia da nossa escola (entre o
passado e o presente), a espeleologia,
a folia do samba, passando pelo
skateboard e pela influéncia do surf
na sociedade.

As cantorias também estiveram
presentes, para animar
o desfecho das actividades
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Assembleia Municipal de Jovens

Alunos dos 7°, 8° e 9° anos da
nossa escola aceitaram o desafio de
participar na 3? edicdo da Assembleia
Municipal de Jovens (semelhante a
uma assembleia camardria), sob a
orientacdo do professor de Historia,
Jorge Lopes, que ocorreu no dia 7 de
Maio no auditério da EB1/ji da Quinta
do Conde.

Nessa reunido de assembleia
foram debatidas questdes da vida do
concelho, com o objectivo de promover
uma cidadania activa, considerada
indispensavel ao bom funcionamento
deinstituigdes e dasociedade emgeral.

Anossaescolaapresentoucomo
tema "Os espacos culturais e de lazer
em Sesimbra”, como tentativa de dar
resposta a caréncia de espagos de

Ares de Sintra...

Dia 5 de Maio, de manhd, em
S. Miguel de Odrinhas, para
assistir a representacdo da peca
Electra...

Oteatro é umaarte que necessita
de um ambiente e uma atmosfera
proprias para se saborear e tirar o
maximo partido do trabalho dos
actores. Acontece que, se porum lado
a ideia de fazer a representacdo de
Electra ao ar livre me pareceu
satisfatoria, 0 espaco e as condicdes
deixaram muito a desejar e atrevia-me
mesmo a dizer que p6s em causa, ndo
s6 a dedicacdo dos actores, como
também o conceito de tragédiaclassica
e do teatro em geral, considerando que

lazer e culturais
diversificados
parapreenchero
tempo dos jo-
vens. A apre-
sentacdo feita,
segundo o pro-
fessor José Ca-
eiro, "foi exce-

Foto cedida pela Camara Municipal de Sesimbra

lente em ter-
mos de desempenho, pois o tematinha
sido muito bem preparado e aexposi¢do
dasideiasfoi feitacom grande empenho
eclareza, 0 que culminounaaprovagéo
por unanimidade das propostas feitas."

O lider de bancada, o Bernardo
Cardoso, do 8° A, revelou-se um
verdadeiro "politico” a apresentar as
propostas, que consistiam na criacao

Bernardo Cardoso preparava-se para intervir

de um museu rural, de um cinema, de
umteatro municipal, umteleféricoentre
ocasteloeavila,aampliacdo do museu
do mar e da pesca, a dinamizacao da
biblioteca municipal e a criacdo de um
recinto para a pratica desportiva.O
resultado destaexcelente apresentacao
foi a aprovagdo por unanimidade.

Artes em LISboa Amanda PereiraeCatiaOliveiraire

No passado dia 18 de Maio, fomos (os alunos do 11°E e 12° D)
a uma Visita de Estudo ao Museu do Chiado, a Academia de Belas
Artes e a0 Museu do Azulejo, no ambito de Historia da Arte. No Museu
do Chiado, tivemos a oportunidade de ver obras como as esculturas e
quadros de Amadeu de Sousa Cardoso e Almada Negreiros. No
Museu do Azulejo, gostamos muito de ver os azulejos antigos, que
continuam preservados, e também azulejos modernos, com relevo e
formas originais. Alguns azulejos ocupavam paredes inteiras. A visita
a Academia também se revelou muito interessante: observamos
estatuas, esculturas e maquetas feitas por alunos e assistimos mesmo

a aulas praticas.

o publicoeracomposto por jovenscom
pouco contacto com este tipo de cultura
e arte. A tendéncia foi transpor as
criticas para o teatro em geral. Estas
comparag0es, aindaque inconscientes
ou irreflectidas, poderdo denegrir a
imagem do teatro e, assim, a cultura
das pessoas, pois 0s mais jovens, desta
forma, criam uma imagem errada da
arte, neste caso do teatro....

Jorge Paulo 1xc

e, a tarde, nos jardins de
Monserrate
E um jardim repleto de
inimeras espécies florais, das quais
podemos destacar as enormes arvores
que la se encontram, havendo mesmo
algumas que rondam os 100 anos e 0s

50 metros de altura. O jardim é ainda
constituido por umacascatae porvarios
lagos distribuidos ao longo de um
acidentado percurso, inspirado nos
excessos romanticos. Pode dizer-se
que a beleza do jardim condiz com a
beleza do palacio, que, visto de fora,
transmite a mesma exuberancia.
Jodo Pedro Pinhal i»c
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Pedreiras na Serra da Arrabida

Asprimeirasvisitasa serra ndo sao
as melhores. Ali mesmo, a beira de 4gua,
estd a praia de Albarquel, oficialmente
interditada para banhos, porque a agua
estapoluida. Maisadiante, vislumbra-se o
cendrio sombrio da fabrica de cimento da
Secil, no Outdo, enquadrada pela enorme
chaga da pedreira que a alimenta. A
actividade extractivaeindustrial eapressdo
turistica e imobiliaria sdo outras grandes
ameagas.

Foi preciso um quarto de século
para que se conseguisse eshocar solucdes
para problemas evidentes. A parte antiga
da cimenteira do Outéo sera alvo de um
plano de recuperagdo e pelo menos 12
pedreiras acordaram em reabilitar as
crateras que abriram na serra.

A Arrébidaenfrentamuitas lacunas
nasuagestao, eaprimeiradelaséafaltade
um plano de ordenamento. A situacdo
actual ndo é famosa. O parque marinho,
criado ha trés anos, ndo s6 ainda ndo tem
um plano, como ndo tem merecido qualquer
atencdo especial de fiscalizagdo, por parte
daPolicia Maritima.

Todo o macigo da Arrabida é um
exemplo espectacular dos movimentos
tectonicos alpinos do miocénico. A Mata
da Arrabida foi descrita pela 12 vez porum
boténico suico, que achou estranho que,

Neca em Exposicao

Foinoauditério Conde Ferreira,
em Sesimbra, que 0s membros do
Nucleo de Espeleologiada Costa Azul,
mais conhecidos por NECA,
organizaram uma exposi¢do sobre o
nosso patriménio natural e, claro, sobre
0 magnifico mundo subterraneo e seus
segredos. Entre os dias 19 de Abrile 3
de Marco, os habitantes de Sesimbrae
0s amantes da espeleologia tiveram
oportunidade de se deslumbrar com o
trabalho fotografico e tipografico
produzido pela equipa, durante quatro
anos de investigacdo. Durante os dias
da exposicao, foi também langado um
livro, intitulado Sistema Carsico do
Frade — O Fantastico Mundo Oculto
dos Minerais que, tal como a
exposicado, visitada por mais de 1600
curiosos, foi um estrondoso sucesso!

M? Elisabete Pinto 1» s

ao contrario da mata vulgar, que se ergue apenas a um ou dois metros de altura, a da
Arrabida se erguesse em certos sitios até 10 metros, como acontece na Mata Coberta e
do Solitério.

A Mata do Solitario, uma reliquia da vegetacédo pré-glacial do sul da Europa,
estava a ser deitada abaixo, para fornecer lenha para um forno de cal.

Mais tarde, conseguiu-se encerrar umaexploragao de marmore no Alto do Jaspe,
gue também ameacava a Mata do Solitario. Outras pedreiras acabaram por esventrar a
Serra da Arrabida e o parque natural continuou a enfrentar ameagas diversas.

José Socrates afirmou, em Dezembro de 2004, que ndo teme consequéncias
eleitorais da polémica sobre o tema da co-incineragdo. Reiterou que avangaria com esta
solucdo e acusou o governo anterior de nada ter feito para resolver o problema do
tratamento de residuos industriais perigosos. A fabrica de cimento da Secil, em pleno
parque natural, foi indicada como um dos locais onde se procederia a co-incineragao
de residuos.

E muito se fala, masnadafaz sefaz... Seasituagdo e os problemas se mantiverem,
um dia os nossos descendentes ndo terdo patrimoénio natural. Toda aquela beleza e
aquele esplendor de verde e fauna vao desaparecer, até nada restar.

Jorge Paulo 1»c

Na exposi¢do, pudemos observar de perto alguns dos materiais utilizados
pelos espeledlogos nas exploragdes das grutas e também varias fotos fabulosas
das grutas do Zambujal, da Utopia, do Agoirento e damais importante descoberta
do NECA até ao momento: a gruta do Frade.

Uma exposicao de grande sucesso e que nos deixa ansiosos para novas
surpresas destes aventureiros, que descobrem cada vez mais maravilhas ocultas
e ddo grande prestigio ao nosso concelho.
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Pedro Martins em Entrevista...

Desde muito cedo, este sesimbrense de adopc¢ao se tem dedicado a promocéo cultural no nosso concelho.
E conhecido o seu espirito coleccionador e o gosto pela arte. Tem-se preocupado com a defesa da memoria
colectiva, colaborando com o municipio na edicdo da revista "Eventos' e dos "Livros de Sesimbra', onde tem
pesquisado fontes quase desaparecidas, e salvo da amnésia tracos marcantes da nossa personalidade.

Arevista Eventos

E um dos editores da revista
Eventos, planificada pelo proprio e por
Paulo Pitdrranimeroandmero, de forma
a que as edicbes vao ao encontro dos
eventos que ocorrem. Desta forma, a
agenda cultural, que era meramente
informativa, transformou-se numa
revista. Cada edicdo tem ainda uma
abordagem tematica, bem como a
preocupacdode ligar os leitoresaaspectos
histéricosrelacionados com o concelho
de Sesimbra. Para além disso, reserva
alguns espagos paraaexpressao poética.

Antdnio CagicaRapaz, Antonio
Reis Marques e Padre Verissimo sdo
colaboradores na Eventos e todos eles
tém obras publicadas na coleccéo Livros
de Sesimbra. Os dois Antdnios sdo
colaboradores permanentes darevistae
dois grandes nomes da Histéria e
Literaturalocais. Os destinatarios desta
revistasdo leitoresdos "7 aos 77 anos de
idade", aindaque hajaapreocupacao de
diferenciar o publico, consoante as faixas
etarias, porque ha de facto diferencgas a
considerar. Quanto a colaboracéo,
qualquer pessoa pode enviar textos para
apreciacdo, através do seu endereco.

AColeccéo
Livros de Sesimbra

O nosso entrevistado esté
também ligado & edicdo da colecgdo
Livrosde Sesimbra, umavez que foium
dos seus criadores. Hoje, esta coleccao
conta ja com 12 livros, sobretudo
relacionados com Sesimbra, englobando
algumas das obras mais emblematicas
sobre avidade Sesimbra. Noventaetal
Contos éum destes livros, daautoriade
Antonio Cagica Rapaz - enquanto
cronista de "O Sesimbrense” e de "O
Jornal de Sesimbra”, comentador da
Radio Renascenca e da TSF e redactor
da Bola e do Record. O objectivo desta
iniciativa é reeditar obras e textos

esquecidos e, sobretudo, editar obras
novas. Adquirir esta coleccdo é, em
principio, um estimulo paraas pessoas,
porque trata de "coisas da terra". A
finalidade é também preservar a
memobria...

Papel da imprensa
e do jornalismo locais

Em Sesimbra, sdo publicados
cinco jornais, o que Pedro Martins
considera talvez demasiado para um
concelho como Sesimbra, até porque a
publicidade n&o é infinita. E bom que
haja variedade de jornais, de forma a
assegurar a sua funcéo de informar. O
jornal local tem ainda como
particularidade servir de registo sobre
0s assuntos da terra. Deve também
servirde meio de divulgacdo de opinibes
e de promocao de debates. Seria de dar
destaque a temas relacionados com as
questBes geoldgicas e patrimoniais.

Sesimbraétalvezumdos conce-

Ihos commaior nimero de jornais locais,
em comparagdo com Castelo Branco,
porexemplo, quetemapenasdois. Com
tantos jornais, ndo ha falta de oferta...
Acontece que os jornais locais vivem
com dificuldades diversas: ha jornais
que ndo correspondem a um certo
padréo de exigéncia...

Os jornais escolares, por sua
vez, devem apostar mais nos jovens. Os
alunosdaescoladeviam dar maisatencdo
ao jornal Opinido, mostrar 0s seus
talentos e observagdes. O Sesimbrense
foi referido como um jornal muito
procurado e com um papel importante
em termos historicos.

Preservara
cultura de uma vila

A memoria e a criatividade
tendem a ser vistas como conflituosas,
mas tudo depende da importancia que
aspessoas Ihesddo. No fundo, acriacao
artisticaexige aexisténciade memdria,
até para garantir a transmissdo entre as
geracOes e 0s povos. A preservagao da
memoria é uma tarefa dificil, porque
exige um esfor¢o dos jornais e das
pessoas na procura e partilha da
informacdo. Os jornais, em particular,
devemterum caracter critico e exigente.

Aestruturados jornais

Aleituraéabase daintercep¢do
com o conhecimento: quando se I8,
aprende-se mais.

O rosto também ndo deve ser
descurado: uma estrutura inovadora e
arrojadaémaisapelativa. Umapublicacdo
deve procurar inovar e diferenciar-se, 0
que implica uma consciéncia saudavel
dasuaequiparedactoraeditorial.

Coléquios

Oscoldquios devem ser valori-
zados: houve trés em Sesimbra, sobre
Agostinho da Silva, sobre Fernando
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Pessoa e sobre Alvaro Ribeiro,
organizado conjuntamente com o
professor Roque e o arquitecto Luis
Paixdo. Foram col6quios sobre grandes
nomesdanossaculturaeotltimoincidiu
na filosofia portuguesa. Este coléquio
teve umaassisténciade 60a 70 pessoas,
o queexcedeuasexpectativasemtermos
de participacdo. O coldéquio em si foi
muito interessante, até porque contou
com comunicag@es de grande qualidade.

A importancia dos jovens
noseventos culturais

E importante que as pessoas
interajam com 0s eventos, mas quase
nunca se conseguem os resultados
pretendidos, o que é desolador,
considerando o que a sua preparagao
envolve. H& um desinteresse
generalizado. Se viessem os U2 a
Sesimbra, o concerto ficavacheio, mas,
se vier uma orquestra, o concerto fica
vazio. Hagostos diferentesemrelagdoa
realizacdo de eventos. No futuro, com
mais condic6es, as coisas podiam mudar,
desde que ndo deixasse de ser garantida
adiversidade. Talveztambém osjovens
venhamaganhar espacoevalor prprios.

Fernando SantoseMiguel Almeida 11

Emagrecer... para Bonita ser?

Anorexianervosa

A anorexia é um transtorno
alimentar caracterizado pelalimitacédo
da ingestdo de alimentos, devido a
obsessdo de magreza e ao medo de
ganhar peso. Trata-se de uma
perturbacéo significativanapercepcéo
do corpo, que atinge principalmente
mulheres da classe média e média-
alta, com idades entre os 13 e os 30
anos.

Uma investigacdo no Reino
Unido revelou que cerca de uma em
cada cinco meninas com nove anos de
idade faz dieta, porque os colegas
trocam do seu aspecto fisico. A pressdo
dos 6rgdos de comunicagdo social, dos
pares e da familia contribuem para
esta obsessdo em reduzir o peso.

Paranutricionistas, fisiologistas
e pediatras, o resultado desta obsessédo
com as dietas é preocupante e pode
comprometer o desenvolvimento. E
normal que as meninas ganhemalguns
quilos por volta dos 10 anos, pois
precisam de depoésitos de gordura para
a producdo das hormonas da
puberdade.

As consequéncias da perda de
peso podem ser bastante sérias e
incluem supressdo das menstruacoes
(amenorreia), intolerancia ao frio,
letargia e sintomas depressivos. As

alteracbes orgéanicas devidas a
desnutricdo podem, mesmo, conduzir
a morte.

Os pacientes com este
transtorno, normalmente, negam as
implicacbes do seu estado de
desnutrigdo. Quando procuramauxilio,
geralmente é devido as consequéncias
fisicas e psicologicas da inanicéo.
Raramente um paciente se queixa da
perda de peso em si. Por isso, com
frequéncia se torna necessario obter
informacdes a partir dos pais e outras
fontes, paradeterminar o grau de perda
de peso e outros aspectos da doenca.

M?Elisabete Pinto 18

Critérios diagndésticos da Anorexia Nervosa:

A. recusaem manter o peso corporal num nivel igual ou acimado minimo
normal, levando a manutencdo do peso corporal abaixo de 85% do

esperado;

B. medo intenso de ganhar peso ou se tornar gordo, mesmo com 0 peso

abaixo do normal.

C. perturbacdo no modo de vivenciar o peso ou a forma do corpo.
D. nas mulheres pds-menarca, amenorreia, isto €, auséncia de pelo menos

trés ciclos menstruais consecutivos.
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Langamento do livro

“O milongo dos limdes™
do Dr. David Sequerra

onforme se informara no

ndmero anterior, no p.p.

dia 17, nasala panoramica

do Hotel Sana Park (Sesimbra) teve

lugarolancamentodolivro“Omilon-

godos limdes” do nossodirector Dr.
David Sequerra.

Meiacentenadeamigosqui-seram

marcar presenca. Abriu a sessdo o

representante da EditoraMultinova,
Dr. Manuel Bidarra que falou do
interessedo livroedavaliadaescrita
do distinto autor.

Em nome da LAS falou o seu
presidente, Manuel Nabais, que
apresentando o autor e o livro quis
sublinhar que este livro € umaporta
comdoissentidos—asaidade pedacos
devida (doautor) escritoscomamor
e ... humor - e a entrada que esses
mesmos escritos nos levam a
personalidade do autor para
graseando “diz-me 0 que escxreves
e dir-te-ei quem és”. De seguida
usaramdapalavraosvereadores da
Camara Dr? Felicia Costa e Arq.
Augusto Pélvoraque nasfilicitacdes
aoDr. David Sequerrasalientarama

sua forte personalidade e o seu
amor as “coisas de Sesimbea”. De
imediato a Sr® D. Laura Reis
Marques leu alguns excertos do
“Milongo”.

Oautor,emocionado, agradeceu
apresencade tantosamigoseantes
de concluir mais se emocinoucom
aspalavrasimprovisadas do mais

A mesa de honra com a D.
Laura Reis Marques, Dr.
Manuel Nabais, Dr.2 Felicia
Costa, Manuel Bidarra, Arr.to
Augusto Pélvora e o autor do
livro, dr. David Sequerra.

I
velho amigo na sala, Sr. Manuel
Crespo e maisaindacom os versos
queoautor fizeraaos 17 anoseum
colegado Colégio Militar que veio
de propésito de Faro paralhos ler
alijunto dosamigos.

E numambiente dealegriaede
amizade seguiram-se 0s “comese
bebes” e os autografos.
M.N

“Milongo” no COP

Onovolivrode “estérias” daautoriade David Sequerra intitulado, curiosamente, 0 “Milongo dos Limd&es” (editora Multinova- Lisboa)
teve o seu langamento oficial no saldo nobre do COP (Comité Olimpico de Portugal), na tarde de 16/Maio p.p.
Sala cheia, com honras da casa a cargo do presidente do COP, Comandante José Vicente de Moura e presenca da LAS através do Dr.

Manuel Nabais, seu presidente.

LIGA DOS AMIGOS DE SESIMBRA @ L.AS.

® 1951-2004

O Dia do Pescador

Hoje Sesimbro eu...

“A gquem 0 mar se curva
- ¢ a terra aclama”

e ha algum tempo a esta

parte os dias comemora

tivos instituidos tém sido
tantosque osimbolismosérioque Ihes
deviamseratribuidostendeabanaliza-
los.

Se,oDiadaMae, o Diado Pai, etc.
(exemplos) merecem o maior relevo,
outros ha (e séo muitos) que ndo tém
merecimento paratal.

Estasatribuicdes, certamente, foram
pensadas por quem ndo tem perfeita
nocdodosignificadodealgunsdesses
diascomemorativos e meteutodosno
mesmo saco. Neste caso, 0 Dia do
Pescador que, h& poucos anos, foi
atirado cé para fora, como se de uma
qualquer vulgaridade se tratasse!...

Esta nobre figura que, na nossa
terra, é simbolizada por um velho
Pescador de ca-misa de xadrez e
barrete, representa um membro de
umaancestral actividade de pescae,
merecia um Dia Especial de grande
destaque emtodo o litoral portugués.

Essesherdis ignorados que, do mar
fizeramasua profissdo, simbolizamo
espirito aventureiro e guerreiro dos
marinheiros que “Por mares nunca
antesnavegados deramnovos mundos
ao Mundo”...

O estoicismo, 0 atrevimento que
levaos pescadoresase aventura-rem
por mares e ventos, em embarcacoes
pouco seguras, naprocurado produto
da sua sus-tentacdo e do peixe que
gostosamente saboreamos, emnossas
casas, em Seco e sem risco, sao cre-
doresdesignificativahomenagem na-
cional.

Também o nosso municipio foi
apanhado comalgumasurpresapor
estacomemoracdo pornaoter havido,
como se impunha, auscultacao das
entidades que presidemaosassuntos
domar e os préprios pescadores, 0S
maiores interessados neste evento.

A data marcada, 31 de Maio,
tambémnaoterasidoamaisacertada,
sendo vejamos o redu-zido nimero
dehomensdomar que nosanteriores
anos estive-ram presentes nashom-
enagens que a Camara (de boa
vontade) tem efectuado em frente do
Monumento ao Pescador na Av. 25
de Abrile naqual se pode lerafeliz
legenda donosso conterraneo, Padre
Carlos Verissimo que encima este
“SesimbroEu”.

Portudoisto, o Diado Pescador,
devia ser comemorado em todo o
paiscomodevido mérito e nanossa
terra deveria ser a segunda maior
Festa.

AsugestdoaquificaeaLASe*“O
SESIMBRENSE” prontos a
colaborarem naquilo que as suas
possibilidades o permitirem.

Pedro Filipe

Foi uma sessao de convivio, com muitas caras conhecidas do Desporto, cabendo ao Eng.°. Fernando Lima Belo do CIO, a missao de
falar sobre o Autor enquanto dirigente e entusiasta olimpico, desde ha quase 3 décadas.
Alguns extractos dos textos das “estorias” africanas foram lidos pelo Prof. Fernando Monteiro, amigo pessoal do autor do livro Dr. David

Sequerra.
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Passeio Cultural - Braga/Porto

ais um grupo de associados da
IVI Liga dos Amigos de Sesimbra
preencheu os dias 28 e 29 de
Maio em busca de enriquecimento cultural.

Braga foi o primeiro alvo. O Estadio...
“mas que original” - diziam uns, “ha grandes
génios” — afirmava um grupo para mais ao
lado se ouvir: “s6 a imaginacéo de um por-
tugués conseguia imaginar isto”...

E pois indiscutivel a originalidade do
Estadio do Braga.

Mas o grupo ndo ficou menos contente
em visitar o Museu dos Biscainhos, O
Bom Jesus e a Sé com 0 seu tesouro —
houve quem dissesse: “para mim foi o que
mais gostei”!

*%

o Porto, logo de manhazinha, viu-
Nse, observou-se e visitou-se “O

Dragdo”. Aqui os comentarios iam
para a grandeza/beleza do conjunto. Mas o
grupo ia desabafando que por todo o lado se
respirava seguranca, disciplina e fontes...
de receita!

Na visita a cidade viu-se com gosto e
admiracdo: a Casa da Mdsica, a Torre
dos Clérigos, o Palacio de Cristal (Rosa
Mota),aCamara, Avenidados Aliadose
concluiu-se no miradouro da Sé onde se
viu a Catedral — anterior & fundacédo de
Portugal (1098).

Nesse local visitou-se ainda, em pormenor,
0 Museu Guerra Junqueiro — um dos
grandes poetas do final do Séc. X1X e princi-
pios do séc. XX (1923).

Comecgdmos este apontamento com um
verso dele e terminamos com o principio da
sua producdo literaria deixada no seu mais
importante livro “Os simples™ e que é tam-
bém lema da Liga: “... que as obras/ac¢oes
sejam fundamentalmente humanas”.

LAS

Almas cheias de Paz

de humildade e alegria
para gquem a Consciéncia
é sol de toda a hora
Para quem a Virtude

¢ 0 pdo de cada dia!

Guerra Junqueiro

N.R.ALigacontinuavivaeamexer... Agoraesta nosconcursos de Poesiaede Pintura.

Concorram! Colaborem!

Breve historial

Quem é a Liga dos Amigos de Sesimbra?

Liga dos Amigos (LAS), fundada
A::-’m 1951 (abreviadamente denomi

ada por Liga), sem fins lucrativos.
Tem em curso o processo de obtencdo do
Estatuto de Utilidade Publica. Como asso-
ciacdo elege os seus 6rgaos sociais de dois
em dois anos (mesa da assembleia geral,
direccéo e conselho fiscal). A suasede social
situa-se na R. da Republica, 57 — r/c — 2970
Sesimbra.

A Liga tem por objectivo a defesa dos
interesses culturais, econdmicos e sociais
do Concelho de Sesimbra.

A Liga é por natureza apolitica e ndo
professa qualquer religido.

A Liga é proprietaria do jornal “O Sesim-
brense” — jornal quinzenario, com tiragem
de 2000 exemplares, independente para a

defesados interesses regionais e defensor da
linha programatica da associacdo. Toda a
administracdo se concentranos 6rgaos soci-
ais, voluntarios, como voluntario é o direc-
tor do jornal — Dr. David Sequerra. Quem
preside actualmente a direcgdo é o Prof.
Nabais (que foi o 1.° director do Centro de
Formacdo Continua dos Professores do
Concelho de Sesimbra — ainda sediado na
Escola Secundariade Sampaio). A Ligatem
aindatrés colaboradoras remuneradas maso
seu amor a instituicdo jamais podera ser
pago.

A Liga vive da quotizacdo dos associa-
dos, da venda do jornal e da publicidade.

Nos ultimos anos, desde que o jornal
passou a quinzenario (05/12/02) a Liga tem
desenvolvido, promovido e apoiado imen-

sas acgdes socio-culturais, algumas, subli-
nhe-se, com o apoio de 6rgaos autarquicos,
de pessoas colectivas e comércio e até de
pessoas singulares.

Referem-se apenas as Ultimas realizadas:

- Intercdmbio com jovens agorianos

- Visitas aos estadios do Euro — 2004
(Lishoa, Porto, Braga)

- Visitas a museus varios de Lisboa/Porto

- Intercdmbio com as escolas do concelho

- SessOes de formagdo como — importan-
cia de mulher nas associagdes, importancia
dos museus, importancia do associativis-
mo, o valor da cidadania, etc., etc.

- Presentemente decorrem: o concurso de
poesia e 0 concurso de pintura.
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de um verso...

Mote alheio

"As ondas quebravam uma a uma"
Sophia de Mello Breyner Andresen

Asondas quebravamumaaumanas falésias
do reino de Reymon e, numa dessas falésias,
estavaumvelho, muito velho. O rostoenrugado, 0
cabeloeasbarbas, alvoscomoaneve. Tudonele
indicavavelhice, menos osolhos, pois estes eram
deumazul tdo profundo comoodomar, brilhando
muito. O velho estavanessa falésiaaobservar as
ondas e a espera de ouvir 0s sinos da igreja que,
dizia-se, estavaafundadanaquele mar hd muitos
anos. Estavaali hamuito tempo, pois dizia-se que
quemali ficasse, escutariaossinosdaigreja, mas
sOaqueles que fossem pacientes é que osouviriam.

E, naquela tarde, quando as ondas
quebravamumaauma, o velho ouviu-os.

Renata Costa 11° B

Asondasquebravamumaauma...e namesma lentiddo com que se enrolavam, comamesmaraivacomque batiam
naareia, assim me vinham os pensamentos...Eraele que jAndo queriaestar comigo, s tinhade sair ssmmendigar, ndo
podiareagir, s6 fugire ver o mar expressaraminharaiva. O mar percebia-me tdo bem, pareciaque tambémele tinha
sidorejeitado, batianaareiasemelater culpaalguma, assimcomo euaapertavanas maos, comtodaafor¢aquetinha...

Comosempre que descarregamos, sempre, sempre, anossaraivaem gquemndo merece umgrito, emquemgosta
realmente de nds, assim o mar, irritado com quem o desafia...descarrega naareia, que esta sempre ali, que sempre o
ouve sem protestar, que se rebaixa sempre peranteele, ele, ogrande...

O mar,asemelhancadohomem...Aareia, damulher.

As ondas quebravam uma a
umasoboluar,sobaluanua, reflectida
numvasto mantoazul escuro...

Paraalémdo mar, espero ver,
a cada onda espero receber, a cada
maré espero contar...como se de ti
estivesse aespera.

Omarrevolto,assimcomotudo
0 que me rodeia...tudo muda, nada
perdura, nadaficaigual.

Daniela Polido 11° B

Aceitaavidacomoumpresente,
onde cabeasurpresaquetetransforma
eteprende, numahistorialevadapelo
vento, vivida a cada momento com
sofrimentoealegria...como se fosse
umaondade magia.

Joana Correia 11°B

|\/|al' in Dicionario dos Simbolos, da Teorema (adaptado) eeeeeeeeecececccccccccccccccce

Simbolodadindmicadavida.
Tudosaidomareaeleregressa: lugar
de nascimento, transformacdes e
renascimentos. Aguas emmovimento,
omar simbolizaumestadotransitorio,
uma situacdo de ambivaléncia, dai
que 0 mar seja a0 mesmo tempo a
imagemdavidaedamorte.

Os antigos, gregos e romanos
ofereciamaomarsacrificiosdecavalos
e touros, também eles simbolos de
fecundidade.

O mar desempenha um
importante papel nastradicdes celtas:
foi por mar que chegaram os deusese
era por mar que se ia para o Outro

Mundo.

Emdiferentesreligidessimboliza
omundonovoeacriagao, figurando
também como espaco de mistériopara
osmisticos.

Simbolo proximo daéaguaedo
oceano, caracteriza-se pela sua
multiplicidade designificados.

Folha Volante Margo 2005
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O Mar na Pintura - Marinhas.............

Mar Salgado... Ser Portugués... Destino...

Creioquetudo navidatenhaumsignificado. Pelo menos gosto de pensar que sim.

Mesmo que ndo seja assim, ndo me importo e tdo pouco quero saber do que 0s outros possam argumentar
sobre 0s meus pensamentos.

Digam o que possam dizer, o facto é que nada do que digamos influencia de qualquer modo o destino. O
destino esta ele proprio destinado anos atormentar ao longo do ano. O destino ndo pensa nas consequéncias, o
destino é cruel, o destino € como umacobra—silencioso e mortal.

Mas, entdo, o que é o destino? Uma pergunta perfeitamente normal como todas as outras. N&o posso
responder, porque também sofroamesmaignoranciaexistencial que ndo me permite responder.

A verdade é que ndo sei, nem estou interessado em saber o que é o destino. Nao tenho qualquer interesse
emdesvendar os segredos deste poder oculto e desconhecido, porque isso fariaa humanidade cair naescuridao.
De que nos serviriasaber ao certo o caminho aescolher? Nesse caso, qual seria o sentido da existéncia?

Prefiro deixar estas questdes no ar, porque a estas, também, ndo ha qualquer resposta que valhaa penaser
dada. E melhor deixar o tema do destino ser mantido no esquecimento e manda-lo de volta para os infinitos
labirintos daignorancia paraque possamos viver cada diadas nossas inevitaveis vidas naignoranciadasua

existencia. Marco Antonio 1en

Folha Volante Margo 2005



Olhar em Volta

Sesimbra ja teve muita papel....

Ha 70 anos, as Camaras
Municipais emitiram papel-moedaou
cédulas camararias. Surgindoem 1891,
num periodo de crise nacional, foi a
partir dos finais da 1% Grande Guerra
gue se deuamaior e mais generalizada
emissdo.

Recolheram-se as moedas da
monarquia, que se substituiram por
notas, ndo havendo circulacdo de
moeda forte, devido a grande escassez
de cobre, bronze e cupro-niquel. Assim,
houve um aumento do preco das
moedas cunhadas nesses metais, que
eram as menos valiosas.

Para resolver a sua caréncia,
surgiram por todo o pais cédulas
emitidas por Camaras Municipais,
Juntas de Freguesia, instituicdes
pUblicas e privadas, e firmas
comerciais, industriais e agricolas.
Estas emissdes ndo possuiam suporte
legal, pois apenas ao Estado, através
da Casa da Moeda, cabia e cabe a
emissdo de moedas ou notas.

Assim, em todo o pais
apareceram milhdes desses papéis, que
circulavam somente nas terras onde
eram emitidas.

A Cémara Municipal de
Sesimbrando se ficou atras, naemissado
de cédulas. Segundo uma curtanoticia
publicadano jornal "O Cezimbrense",
de 3 de Janeiro de 1920, intitulada
"Cédulas camararias", o seu objectivo
era "facilitar os trocos monetarios
(..., remediando assim a falta de
cobre que de hdmuito se vem notando".

Consultando o livro de actas da
Comissdo Executiva da Camara,
encontra-se a decisdo tomada em
sessdo de 31 de Dezembro de 1919:
"...Por tltimo foi deliberado mandar
imprimir cédulas —vales, de um e dois
centavos, paraatenuar a falta de trocos
neste concelho".

Na sessdo seguinte, em 2 de
Janeiro de 1920, lé-se na acta:
"Havendo nesta vila absoluta falta de
trocos, foram pedidas ao Senhor
Ministro das Financas as precisas

Rosalia Amiano wxc

providéncias, tendo Sua Exceléncia ordenado a Casa da Moeda que, durante um
ano, fornecesse semanalmente para este concelho 50.00 escudos".
N&o se sabe se este fornecimento seria de cédulas legais, o que se sabe
é que as primeiras cédulas camardrias entraram em circulagdo nesse més.
Todas com a mesma data, 2 de Janeiro de 1920, as cédulas, hoje
consideradas raras, tinham impressos, além da designacdo da Camara, 0 nome
do seu Presidente e o respectivo nimero e valor.

Asegundace ultimaemissdo, cujaresolucdo transcrevemaos: "Por proposta
do Vogal, Anténio Maria Valada, foi deliberado fazer emissédo de cédulas de 1,
2,5¢e 10 centavos, em nimero de 25.000 para cadauma", foi aprovada em sessdo
de 28 de Outubro de 1921.

Esta emissdo, em relacdo a primeira, para além de ter uma face dupla e
revelar melhoria de qualidade no papel e no grafismo, estendeu-se ainda aos
valores de 5 e 10 centavos. Com um anverso de composi¢do igual, contendo as
armas locais sobre 0 nome da cAmara, diferente apenas na cor e no valor que
representavam, tinham impressa a data da deliberacdo e a assinatura do
Presidente da Comissdo Executiva, Abel Gomes Pélvora. No verso, umas
tinham uma gravura do lado ocidental da praia e outras a reproducéo da planta
da fachada principal do projecto do edificio do "Asilo da Misericordia".

Esperamos que a divulgacdo das cédulas da Camara Municipal de
Sesimbra, que também constituem um elemento do patriménio sesimbrense,
tenham satisfeito o interesse dos mais curiosos.
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Mundo e Meio

Vaticano - de Joao Paulo Il a Bento X VI

Muitos fiéis ainda choram a morte daquele que foi
0 papa mais especial da igreja catolica: Jodo Paulo Il. Um
Papa que fica na Histéria como uma das figuras de maior
vulto das ultimas décadas, ndo sé pelo papel fundamental
que desempenhou na conducgéo da Igreja Catélica, como
pelas suas decisivas e corajosas intervengdes nas grandes
questdes politicas e sociais que marcaram o mundo, durante
o seu longo pontificado.

Também na doenca que durante muitos anos o
afectou — e em particular nas tltimas semanas, em que foi
visivel o seu sofrimento — o Papa deu a toda a humanidade
um enorme exemplo de fé e de forca interior que ndo pode
ser esquecido.

A Portugal e aos portugueses, Jodo Paulo Il fica
ligado pelasuaimensa devocdo a Virgem Maria e a Fatima.
Beatificou os Pastorinhos Jacinta e Francisco, 0 que 0
trouxe a Cova de Iria pela tltimavez, e abriu caminho a sua
canonizagao.

Neste momento de luto e de consternagédo, mas, ao
mesmo tempo, de serena alegria pela sua partida para junto
de Deus, fica o eterno reconhecimento a um homem que se
deu, por inteiro, & luta por um mundo onde o Amor, aPaze
a Vida ndo sejam palavras vas.

Para que todo o arduo trabalho de Jodo Paulo Il ndo
fosse em véo, ja foi eleito 0 novo papa, Joseph Ratzinger,
Bento X V1, que de entre 0s possiveis sucessores, era, para
os eleitores, o que melhor se posicionava para continuar o
caminho iniciado por Jodo Paulo I1.

Nuno Correia 1»c

Passagem de um testemunho milenar...

Ratzinger é 0 265° Papa da historia e foi o braco-
-direito de Jo&o Paulo I1. E considerado conservador e tem
grande influéncia no Vaticano.

Durante 23 anos, dirigiu a "Congregacdo para a
DoutrinadaFé", o que Ihe permitiu «zelar» peladoutrina da
Igreja e chegou a punir 140 te6logos que se distanciaram da
doutrina oficial do Vaticano.

Joseph Ratzinger é de origem aleméa e nasceu em 16
de Abrilde 1927 (tem 78 anos). Filho de um policiae de uma
familia de agricultores da Baviera, foi ordenado padre em
1951. Antes, com 14 anos de idade, ingressou na juventude
nazi,chegouaparticipar na Il Guerra Mundial, mas desertou
em 1944, correndo o risco de pena de morte.

Assim vai Portugal e o Mundo!

Outras novas do mundo: Franca e Holanda dizem "n&o" a Constituic&o Europeia, ao contrario da Letonia; Dakar 2005 vai ter
inicio em Lisboa; termina a época de futebol: parabéns Sporting (finalista vencido na Taca UEFA), Benfica (campeéo nacional)
e Setlbal (vencedor da taca de Portugal); mais de um quinto das aves do planeta em risco de extin¢éo; Kofi Annan alerta para
aimportancia da preservagao do ambiente; Dominique de Villepin € o novo Primeiro-Ministro francés.

Vida Real no Mdnaco - Morte de Rainier Il

Nuno Correia 1»c

O soberano do segundo Estado mais pequeno do mundo morreu no
passado dia 6 de Abril, aos 81 anos, depois de um reinado de 56 anos de riqueza
e prosperidade para o principado. O mais antigo monarca europeu, que no dia 9
de Maio completou 56 anos a frente dos destinos do principado, faleceu ladeado
pelo filho Alberto, que agora vai assegurar a sucessao.

Rainier 11l faleceu sem conseguir cumprir o sonho de declarar a
independéncia face a Franca, mas conseguiu assegurar o futuro do principado
nas maos da dinastia Grimaldi, abrindo a sucesséo ao trono as mulheres. Deste
modo, no caso do actual herdeiro ao trono, o principe Alberto Il, ndo ter
descendéncia, o reinado é transmitido a irma mais velha, a princesa Carolina,
evitando assim que o principado sejaabsorvido pelaFranca, como determinaum
acordo datado de 1918. Ao alterar a constituicdo sucessoria, Rainier 111 abriu
assim a possibilidade de Carolina e Stéphanie, bem como os filhos de ambas,
terem acesso ao trono.
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Por Outros Reinos...

Abandono Animal
nao é Solucao

|

Embora sendo este um assunto ingrato, os amigos dos animais séo todos
os dias confrontados com este problema. O que fazer?

Em primeiro lugar, lembre-se que, se recolher um c&o ou um gato
abandonados, esta a responsabilizar-se por ele. Comece por verificar se tem
coleira e, se tiver, verifique se esta possui alguma informagéo.

O animal deve ir ao veterinario, fazer um check-up e verificar se possui
um chip electrénico. A distribuicdo de panfletos de alerta na zona onde
encontrou o animal da bons resultados para localizar o seu dono.

Se, ap0s esta primeira fase, ndo houver resultados, deve assumir-se que
se trata de animal abandonado e pensar que destino Ihe dar.

Auxiliar um animal abandonado é uma boa ac¢éo, na medida em que se
ajuda um inocente a ter a possibilidade de uma vida digna.

Por isso, reflicta bem antes de adquirir um animal. Verifique as
caracteristicas da raca, para depois nao se arrepender se 0 comportamento ndo

for o desejado. Antes de ir auma loja,
pense na possibilidade de adoptar um
animal sem dono. Jamais abandone o
seu animal narua, isso é crime. Se ndo
puder ficar com ele, arranje-lhe uma
casa nova e adequada para ele viver.

"Todos osanimais hascemiguais
perante a vida e ttm o mesmo direito a
existéncia", como diz o artigo 1 dos
Direitos do Animal. O artigo 6, alinea
b,diz, porsuavez, que "oabandonode
um animal é um acto cruel e
degradante™.

Outra situacdo de desrespeito
pelosanimaissdo as cenas de violéncia
mostradas no cinemae natelevisdo. J&
para ndo falar dos animais usados em
laboratdrios até aexaustdo, que culmina
com a morte destes.

E para que estas situacdes
acabem, todos nds temos que nos juntar
e fazer algo. O qué...ndo sei, mas
temos de agir!

M? Elisabete Pinto »s

V4

how-Chow...
até para o ano

C
e

Conhecem um céo com aspecto de ursinho de pelicia? Ndo?! Pois bem,
esse "ursinho™ é o Chow-Chow, cdo de origem asiatica, mais concretamente da
China. O seu manto € caracteristico e, embora existam duas variedades de
pelagem, curta e comprida, a mais conhecida € a de pélo comprido, que deve ser
abundante, denso e direito, com o pélo de cobertura dspero e um subpélo macio
e lanoso, formando a volta do pesco¢o uma crina e um colar. O painel de cores
admitido é o preto, vermelho, azul, fulvo, creme ou branco, podendo ser
matizados. Uma outra caracteristica tipica da raca é a lingua azul escura ou
violeta, com os labios e o palato no mesmo tom.

A sua origem remonta ha muitos anos atras, pois ha representacdes em
baixo-relevos chineses com cerca de dois mil anos. Esta raca era usada pelos
povos némadas chineses para a guerra, a caca e a guarda. Além de utilitario, foi
também um cdo aristocratico, favorito da corte de algumas dinastias chinesas.

Com os problemas sociais na China,
perdeu o estatuto e passou a ter um fim
menos glorioso: o de cdo de consumo.
A raga sO se manteve pura devido a
linguaazul, consideradaumamarcade
qualidade.

Actualmente, o Chow-Chow
possui muitos amantes da raca, devido
ao aspecto e também ao
temperamento. E um cio independente,
fiel, asseado, silencioso, calmo e
sensivel. Necessitade docurae respeito
e possui uma forte personalidade,
comparavel aos felinos. E reservado
com estranhos, o que o torna um bom
cdo de guarda. Da-se no campo e na
cidade, porque ndo aprecia grande
agitacdo.

Em resumo, é um 6ptimo
companheiro se for respeitado, pois,
em resposta, respeitara o dono e sera
um amigo dedicado.

Os meus votos de umas Boas
Férias para todos.

Um abraco amigo.

Luis Filipe Magro
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Um Portugués
na Féormula 1

http://cars.grandprix.com

Ao fim de longos anos, hd mais
um nome portugués nesta competicéo,
que é considerada a rainha do
automobilismo mundial. Falo do piloto
Tiago Monteiro, que conduz umJordan,
e é acompanhado por uma equipa
modesta que, tal como o proprio piloto,
tem como Unico objectivo terminar as
provas. Até agora, 0 objectivo de
Monteiro tem sido conseguido, tendo
sido o seu melhor resultado um 10°
lugar. Nada mau para um piloto de
uma equipa que sé tem o objectivo de
terminar as provas, ndo ambicionando
qualquer lugar em especial. Nos
primeiros Grandes Prémios (GP do
Bahrain, por exemplo), o piloto
portugués queixou-se de algumas
desafinagdes noseu bolide, que, aliadas
ainexperiénciado piloto, fizeramcom
que tivesse obtido classificagdes
modestas, conseguindo, no entanto, 0
objectivo principal da Team Jordan:
chegar ao fim. Monteiro € pouco
ambicioso, masndo descartaaideiade
conseguir melhores resultados. J&
demonstrou que, com um pouco mais
de prética, pode "dar o salto" parauma
equipa de maior potencial. Tiago
Monteiro é maisumnomeadar prestigio
a Portugal (pouco, é certo, mas vai
dando...). Forga, Tiago Monteiro!

José Pedro Pereira w»c

Jogos Desportivos de Sesimbra

Fotos: Roque Oliveira

Na semana de 12 a 15 de Abiril,
a escola participou nos Jogos
Desportivos de Sesimbra, que este ano
decorreram na Escola Basica 2,3 de
Santana.

As equipas conviveram,
competiram, intervieram positivamente
no decorrer dos jogos efectuados
durante esta semana desportiva.

Participaram alunos de todas as
escolas deste concelho, havendo, por
isso, momentos de agradavel convivio
e competicdo. Os nossos atletas
obtiveram bons resultados nas
modalidades de Voleibol ( 1° lugar no
Juv. Masc.e Jun. Fem. ), Basquetebol

Compal Air 3X3 Basquete

Fase Local

Regressamos com as Ultimas
novidades sobre este Campeonato...

Nodia4 de Maio (mesmo sendo
feriado municipal), aescolaparticipou
na Fase Local deste campeonato, que
decorreudas 9has 13.30h no Pavilhdo
Municipal de Desporto —em Almada.
A organizacdo desta fase esteve a
cargo da Federacdo Portuguesa de
Basquetebol e do Desporto Escolar. A
empresa Compal participou através de
oferta de sumos a todos os
intervenientes.

Estivemos envolvidos com
alunos dos escaldes de Inf. Masc.(7°
B), Inic.Fem. (8° A), Juvenis Fem.(8°
A+10°Ge 10°H), Juvenis Masc. (7°
B, 11° D e 10° H ) e JUniores Masc.
(10° H).

(todas as equipas ficaram em 3° lugar)
e Futebol (2°lugar Inic. Masc.; 3°lugar
Inic.Fem.; 2°lugar Juv.Fem. e 1° lugar
no Juv. Masc.).

No ultimodia, participAmos nas
provas de Atletismo e no Concurso
"Sobre Rodas", onde obtivemos
resultados bastante agradaveis.

Parabéns a todos, desde os
alunos aos professores, por cada vez
mais desenvolverem uma cultura
desportiva activa e dindmica ... e até
ao proximo ano.

Departamento de Educacdo Fisica

Sandra Ribeiro

(A Professora Responsavel)

Tivemos a colaboracdo de um
arbitro da escola, o Tiago Marcelino
(11°C), que colaborou activamente na
realizacdo dos jogos.

As equipas realizaram 0s jogos
de forma correcta e enérgica,
revelando um verdadeiro espirito
desportivo.

No final, a equipa de Juvenis
Femininos (8° A e 10°G), ficouem 2°
lugar, o qual foi festejado com bastante
alegria pelos alunos da escola e
professores envolvidos.

Esperamos agora pelos
resultados finais, uma vez que esta
equipa ficou apurada para a fase
seguinte deste Campeonato... Boa
Sorte! Até a fase regional, que se
realiza em Lisboa.
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Nucleo de Multiactividades

2004/2005

Desporto Escolar

Retomandoumatradicdo, jaque

a Escola Secundaria de Sampaio teve
no passado outros nucleos de
Multiactividades, no presente ano
lectivo, voltamos a desenvolver estas
actividades na nossa escola.

Considerando a dificuldade de
conciliacdode horérios, namedidaem
que participaramalunos dos 7°,8°, 10°,
11°e 12°anos, optamos por realizar a
maior parte das actividades (treinos)
ao sabado. Também porque a
generalidade dos diferentes quadros
competitivos ocorreram essencial-
mente ao sébado.

As multiactividades consistem
num conjunto de actividades dos
desportos deaventura, organizadasem
sistema de "challenge" ou prova de
estratégia.

Assim, com uma base de
orientacdo (através de ummapamilitar
oudeorientacdo), asequipasdeslocam-
-seemterrenonormalmente polivalente,
desenvolvendo tarefas, estratégias e

diferentesactividades: transposicao de
cordas paralelas, ponte himalaia, ponte
de rede, slide, rappel, escalada sob
diferentes formas e graus de
dificuldade, canoagem e tarefas em
meioaquatico, BTT, tirocomarco, tiro
de zarabatana, tiro de besta, provasde
estratégia em grupo e provas de
resolucdo de enigmas.

Ao longo do ano lectivo,
participamos em diversas provas de
outros quadros competitivos existentes
no desporto escolar: corrida de
orientagdoe BTT.

Porque estamos numa fase
inicial da nossa existéncia e porque
estamos a aprender e desenvolver
competéncias, fomos participando sem
grandes preocupacdes competitivas.
Mesmo assim, conseguimos algumas
participacBesnostrésprimeiros lugares
do podium.

Noque respeitaao Campeonato
de Multiactividades, tivemos uma
equipa apurada para disputar o0s
Campeonatos Regionais — DREL

(Direccao Regional de Educagéo de
Lisboa), que reuniu em Sesimbra as
equipas apuradas dos distritos de
Setubal, Lisboa e Santarém.

Nestes campeonatos regionais,
a equipa da Escola Secundéaria de
Sampaio conquistou um brilhante
terceirolugar, que deuacessoadisputa
do Campeonato Nacional desta
modalidade, realizado em Leiria, nos
passados dias 20,21 e 22 de Maio.

Neste campeonato, composto
por umaprovanocturnae duasdiurnas
(a primeira com a duracdo de sete
horas!), anossainexperiénciando nos
permitiu melhor do que um 14°lugar.
Conseguiremos melhor parao proximo
ano...Ficao convivio entre alunos de
muitas escolas e pontos do pais.

Parao proximoano, temoscomo
meta o desenvolvimento de mais
actividadesnasequénciadonossolema:
"Divertirmo-nos em seguranca.
Contamos contigo.

Fernando Tavares
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Compal Air
3X3 Basquete

Fase Regional

Regressamos com as Ultimas
informacBes sobre a fase regional
deste torneio, que decorreu na Escola
Secundaria D. Dinis (Lisboa), das
09.30has 17.00h. Tivemos umaequipa
de juvenis feminina apurada, que
participou activamente e com bastante
espirito desportivo, ficando no finalem
4°lugar.

Aguardamos mais e melhor
participacdo em actividades futuras.

Parabéns a todos os alunos que
desenvolveram a pratica desta
modalidade ao longo deste ano lectivo.

Até breve.

Saudag0es desportivas.

Sandra Ribeiro

(A Professora Responsavel)

Regionais e Nacionais de Nauticas

Osgrupos-equipas de desportos
nauticos fizeram-se representar nos
campeonatos regionais e nacionais de
canoagem e vela, que tiveram lugar
nos dias 23 e 24 de Abril (Amora-
Seixal) 13,14 e 15de Maio (Vianado
Castelo).

E com particular agrado que
registamos as participagfes muito
positivas dos nossos jovens atletas nas
modalidades de canoagem e pranchaa
vela.

Na canoagem, 0s nossos alunos
Avriel Pinheiro,do 11° A, e Joel Pinheiro,
do9° A, foram apurados paraas provas
nacionais e obtiveram muito boas
classificaces no quadro geral nacional:
a Ariel ficou em 5° lugar e o Joel na 42
posicao.

Napranchaavela, o nossoaluno
Carlos Filipe Barros, do 10°H, venceu
categoricamente todas as regatas (12

percursos olimpicos), sagrando-se
campedo nacional desta exigente
modalidade. A sua apurada técnica,
aliadaao seu instintotactico, deixaram
0S outros concorrentes a beira de um
ataque de nervos, tendo em atengéo
que, nos ultimos anos, ninguém se
atrevera a destronar os velejadores da
linha Cascais-Lishoa.

Cremos que, no ambito do
desporto escolar, é a primeira vez que
anossaescolaobtém o titulo nacional,
pelo que o Carlos merece os parabéns
e uma palavra de elogio. Pensamos
também que o sonho olimpico esté ao
seu alcance, j& que comegou muito
cedo a pratica deste espectacular
desporto e que, com osseus 15anos, ja
comeca a coleccionar titulos. Vamos
estar atentos ao seu percurso

desportivo. Rui Oliveira

Aventuras Radicais Il

Miguel Rodrigues

No passado dia 5 de Maio de
2005, algunsalunos dasturmasdo 7°B,
8°Ae8°B participaram nas actividades
de aventura realizadas na Herdade da
Barroca de Alva — em Alcochete,
durante todo o dia.

O diacomegou com um passeio
em carruagem aberta pela herdade,
havendo explicagBes constantes
relacionadas comaprodutividade deste
local.

Os alunos foram divididos em
grupos distintos para alternadamente
executaremavariedade de actividades
ao seu dispor. Professores e alunos
praticaram tiro com besta, orientagéo,
rappel, escalada, slide e canoagem.

Existiu sempre um convivio
saudavel entre 0s  Varios
intervenientes... foi,acimade tudo, um
dia fantastico, o qual gostariamos de
repetir brevemente.

Rita Ferreira s-a
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Celebridadesou nemtanto...

Aprovados por uns, contestados
por outros, os reality-shows vieram
para ficar. O novo programa deste
formato chama-se Quinta das
Celebridades. E um programa que
consiste em doze famosos entrarem
para uma quinta e fazerem as coisas
necessarias dentro desta, como
ordenhar vacas e tratar de hortas, por
exemplo. Todos os domingos ha um
programa especial apresentado por
Julia Pinheiro, coadjuvada por José
Pedro Vasconcelos, onde uma
celebridade é expulsa pelo publico. O
programa, que javai nasegundaedicao,
conta com a presenca de varios nomes
célebres, desde actores, passando por
modelos e apresentadores, até cantores
e pessoas ligadas ao futebol, acabando
em, desculpem-me os visados, pessoas

gue ndo fazem nada na sociedade.
Com momentos hilariantes, umas
vezes, tristes outras, a Quinta das
Celebridades, em exibicdo na TVI,
capta a atencdo de milhares de

portugueses.
Pessoalmente, agrada-me ver
este programa, pois permite

compreender melhor como pessoas
muito diferentes se ddo umas com as
outras. Essa variedade de pessoas cria
momentos muito divertidos. Penso,
também, que este programa faz com
que aquelas pessoas que se sentem
sozinhas se distraiam mais. A Quinta
das Celebridades, tal como outros
reality-shows, tem sido muito
contestada. Eu, ndo querendo ferir
susceptibilidades, digo: s6 vé quem

quer! ) )
José Pedro Pereira i»c

Luzes...
Camaras...
Accao!...

Assim comecou mais uma
ceriménia dos Oscares. Famosos,
muitas jéias, grandes vestidos e muito
muito luxo foramas bases da cerimonia.

A suaexisténcia data de 1928,
altura em que foram entregues pela
primeira vez as estatuetas douradas,
rapidamente baptizadas como
"Oscares" pela sua semelhanca com
um tio de uma das primeiras
contempladas. Hoje, tornaram-se no
acontecimento por exceléncia do ano
cinematografico.

Realizou-se no passado dia27
de Fevereiro, no Kodak Theatre, a 772
ceriménia dos Oscares, apresentada
por Chris Rock. Este ano, o grande
derrotado foi O Aviador (e o seu
realizador Martin Scorsese), mesmo
tendo ganho 5 Oscares, sendo eles o
de Melhor Actriz Secundéria - Cate
Blanchett-, Melhor Fotografia, Melhor
Direccdo Artistica, Melhor Guarda-
-Roupa e Melhor Montagem.

Por outro lado, o grande
vencedor foi Million Dollar Baby —
"Sonhos Vencidos", de Clint
Eastwood, vencedor ele proprio do
Oscar de Melhor Realizador. Deste
filme sairam também os dois
vencedores dos éscares de Melhor
Actriz - Hilary Swank - e Melhor
Actor Secundario - Morgan
Freeman.

Mas existiram ainda outros
vencedores, entre eles o do Oscar de
Melhor Som, que foi parao Filme Ray,
no qual participa Jamie Fox, vencedor
do Oscar de Melhor Actor. Mar
Adentro (Espanha) foi vencedor do
Oscar parao Melhor Filme Estrangeiro.
The Incredibles: Os Super-Herdis
venceu dois Oscares — o0 de Melhor
Filme de Animacéo e Melhores Efeitos
Sonoros. Emtermosde Efeitos Visuais,
o0 vencedor foi Spider-Man 2.

Nuno Correia 1xc
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Origem do Fado Il
Um Povo, uma Alma...

No inicio do séc. XX, o fado
continua o seu percurso. Nesta época,
duas fadistas marcaram a histéria do
fado: Maria Vitéria (que deu nome ao
teatro) e Julia "Florista" (mais tarde
cantada num fado de Max). Maria
Vitoriacantou o fado emteatro derevista
e faleceu em 1915, com 24 anos.
Estévdo Amarante, que privou com a
fadista, cantou anos mais tarde, no
fado do Gangas, "que eu pertenco aquela
escéria p’ra quem princesa de fado nao

O Rei do Hip Hop

No dia 17 de Outubro de 1972,
nasce Marshall Bruce Matters 111, mais
conhecido por Eminem ou Slim Shady.

A sua vida foi rodeada de
violéncia. Quando Eminem era
pequeno, apanhava dos colegas de
escolae, certodia, umtal de D’Angelo
Baily bateu-lhe tanto que Ihe provocou
uma hemorragia cerebral e ele ficou
dez dias em coma. Mas ndo se deixou
abater e sobre essa experiéncia
escreveu umamausicachamada "Brain
Damage".

O primeiro grupo musical em
que participou foi o "Bassmint
Productions". Eminem trabalhou num
restaurante, antes de lancar o seu
primeirodisco, aque chamou " Infinite"
e que vendeu menos de 1000 copias.

Em 1997, Eminem participa no
Rap Olympics em Los Angeles. Dr.
Dre,um "senhor do Rap", que o ouvira
pelaradio, entrou em contacto comele
e assinaram um contrato na editora
Aftermath.Umanodepois, lancao"The

é Amalia Rodrigues, é a Maria Vitoria."
Na mesma época, sem nunca subir ao
palco, Julia"Florista" vendia flores de
dia e cantava de noite nas tabernas do
Bairro e conseguiu conquistar a cidade
de Lisboa com a sua voz. A sua sina
passou, também, por uma morte
prematura: faleceuem 1925, igualmente
jovem. A passagem do fado para o
teatro de revista € um marco na sua
evolucéo. Apesar de deixar o seu cariz
de improvisacdo, o fado atinge, deste
modo, patamares muito superiores.
Grande parte desta implementagéo,
coincide comaditadurasalazarista, que
sujeitavaas letrasacensura, implicavaa
existéncia de licengas para 0 uso da
profissdo e instituiu restaurantes
turisticos para a apresentacdo dos
espectaculos. Este periodo (décadas de
30 e 40) coincide, também, com o
surgimento da radio e da televiséo, por
isso rapidamente estas novastecnologias
se transformaram em meios de
divulgacdo do fado. Inicia-se o processo
dedifusdodofado, alturaemque Amalia
Rodrigues assume um papel

preponderante. E com ela que o fado
passa de cancéo lishoeta para cangédo
nacional, é com ela que a guitarra
portuguesae o fado percorrem o mundo.
Assiste-se, progressivamente, a
modernizacdo do fado. As tabernas
comecam a fechar e comegam a surgir
as "casas de fado". Amalia conseguiu
uma projeccdo mundial inigualavel.
Parece quase unanime referenciar
Amélia Rodrigues como a Rainha do
Fado, contudo, outros nomes sdo
incontornaveis no fado do séc. XX:
Alfredo Duarte (Marceneiro), Fernando
Farinha, Carlos Ramos, HerminiaSilva,
Lucilia do Carmo, Maria Teresa de
Noronha, Fernanda Maria, Manuel de
Almeida, Vicente da Camara, Fernando
Mauricio, Mariado Rosario Bettencourt,
Teresa Tarouca, Jodo Ferreira Rosa e
Jodo Braga. Estes séo alguns dos nomes
dos fadistas que fizeram e fazem do
fado a cancdo nacional que, contra
ventos e marés, continua a ser um
produto com qualidade e com projec¢éo

além-fronteiras. )
Luis Varela

Slim Shady EP", e, logo de seguida, comeca a
trabalharno "The Slim Shady LP", o seu primeiro
album numa grande editora. O CD é langado em
Fevereirode 1999 e ocupa o 3°lugar daBillboard
por vérias semanas. O seu segundo album, "The
Marshall Matters LP" surge em Margo de 2000,
com amusica "The Real Slim Shady". Para além
damusica, Marshall participou também no filme
"8 Mile", estreadoem 2002, para o qual escreveu
a banda sonora. No mesmo ano, saiu 0 seu mais
esperado album, "The Eminem Show".

O ano de 2003 foi sem duvida um ano de
sucesso para Marshall: ganhou quatro troféus no

AMA, lancoualinhade roupa"Shady Limited", ganhou dois Grammys, dois Brit
Awards, o 6scar para a melhor cancdo, prémios de melhor actor e melhor actor
revelacdo em “8 Mile”- enfim, foi um ano em cheio.

O ano de 2004 também foi cheio de surpresas. Eminem apresenta o Hip
Hop Summit 2004 e processa a Apple por ter usado um menino de dez anos a
cantar "Loose Yourself", numa propagandada MTV. Langaumaradio Hip Hop

sem censura, chamada "Shade US".

Até agora, Eminem tem sido alvo de controvérsias: suscita amores e
odios, pois é preciso ver que o mundo do rap e hip hop € maioritariamente negro,
sendo ele o Unico branco, mas ndo se pode negar que tem dom para cantar.

M2 Elisabete Pinto s
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Novas do Centro de Recursos

Leitores de DVD’s Consulta domiciliaria de CD’s-audio

Prometido, cumprido. Ja te apercebeste de que Também ja sabes das novas regras de empréstimo. Agora,
podes consultar, no Centro de Recursos, os DVD’s? Basta  ja podes levar para casa os CD’s-Audio disponiveis no
cumprires as regras, semelhantes as de requisicdo de K7 Centro de Recursos. Basta cumprires os prazos de
video. Agora, ficamos a espera das tuas sugestdes para empréstimo, que podem ser renovados, se ndo houver
aquisicdo de DVD’s. reservas feitas por outros leitores.

Anténio, in Expresso

José saramago Camilo Castelo Branco Clara Pinto Correia

"A cada autor, sua caricatura"

A propésito do Dia Mundial do Livro, assinalado no dia 23 de Abril de cada ano, esteve patente, no Centro de
Recursos, uma exposicao de 21 caricaturas de autores portugueses dos séculos X1X e XX. A exposi¢do, sob a forma de
jogo, desafiava-te a reconheceres 0s autores representados.

A participacdo no jogo foi reduzida e, por isso, foi atribuido apenas um prémio: a professora Eugénia Pedrosa, com
vinte e um resultados certos, que recebera um cheque-livro no valor de 15 euros.

Se quiseres, podes identificar cada um dos autores, pois as caricaturas, com as respectivas legendas, estdo agora
expostas nas vitrinas, no exterior do Centro de Recursos.

Porbase 5 Pagina da Concurso "Ler, Escrever e
Temos, no Centro de Recursos, BIB/CRE Representa_r, ACtOS
gragas a uma verba atribuida pela RBE na Net Solidarios
(Rede das Bibliotecas Escolares), um . Ja so faltava uma etapa para
programa novo de gestio do fundo Um dos projectos a desenvolver, encontrarmos o vencedor deste
documental. Uma das vantagens deste NO proximo ano_lectlvo, ea concurso. No dia 8 de Junho, realizou-
novo programa, o Porbase 5, é que instalacdo e dinamizacdo de uma -se, finalmente, as 12h 30min., no
poderés com um simples "clique” pagina da BIB/CRE na Net, Centro de Recursos, a prova de
pesquisar, num dos computadores da  Provavelmentealojadanapagina  representaco, na presenca de um jri
Sala de Leitura, todos os documentos ~ Ja escola. Apelamos desde ja a que decidiu a equipa vencedora. E as
existentes no Centro de Recursos. Isto, (U@ colaboracdo, nosentidode  vencedoras foram Joana Pereira, Sara
claro, depois de ultrapassarmos alguns 08 eNtregares os teus textos  Carmona e Cétia Vicente, do 10° D, que
percalgos com a instalagio em rede... (de apresentacao e critica de dramatizaram um excerto baseado no
Se tudo correr bem, e houver livros, discos e ou DVD’s) e/ou romanceFantasiaparaDoisCoronéiseumaPisina
dinheiro para isso (ai, o vil metal!), sera 2 {uas sugestoes de temas a de Mario de Carvalho. A equipa
possivel acederes também ao catalogo incluir e a desenvolver na vencedora repetira a representagdo no
do fundo documental através da Net. pagina. proximo dia 15, pelas 15h 30min.
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Leituras que deram que Falar...

por detras de dissertacBes sobre arte,
zoologia, erotismo e fé", capazes de
descodificar alguns dos segredos da
época renascentista.

Os autores escreveram este
livro para ser saboreado por quem
gosta muito dos livros "enguanto
objectos preciosos e passaportes
privilegiados, para gquem aprecia a
viagem imaginaria pelo mundo das
palavras escritas", pelo labirinto das
paginas impressas—sobretudo, quando
elas contém atalhos inesperados e
desafios a superar.

Tom Cruise refere-se-lhe assim:
"A Regra de Quatro (...) é sobre um
livro muito antigo. E um thriller sobre
como descodificar esse livro. Passa-
-se no século XV1. Acabei-o ontem. E
do estilo do Codigo da Vinci".

A Regra de Quatro

lan Caldwell e Dustin Thomason

Gostarias de ajudar a desvendar
enigmas de ha 500 anos?

Se gostas de suspense...entdo
ndo podes perder este magnifico livro,
que retrata o enigna de um livro
estranho, misterioso, antiquissimo,
fascinante.

Os protagonistas, quatro jovens
estudantes universitarios, véao
compreender a mensagem contida
nesse livro, codificada em "labirintos
linguisticos e matematicos que estao

Patricia Filipe 110 A

A Praia Roubada

Joanne Harris

Na minha opinido, o livro é
extremamente bom e muito bem

conseguido. Apesar das muitas paginas,
conseguiu prender-me a atencao.

A historia social presente no
livro € muito bem explorada pela
autora.

A intriga revelou-se bastante
interessante pelos acontecimentos
sinistros que vao acontecendo a Mado
- aprotagonista - e que vao alterar para
sempre a histdriadailha. No final, Les
Salants, no inicio marcada pela
amargura e pela inactividade,
transforma-se numailhacheiadevida,
parece rejuvenescida, vive agora do
turismo, gracas a praia roubada aos
vizinhos de La Houssiniére.

A autora criou uma ilha ficticia
com grande pormenor e clareza,
fornecendo-nos inclusivé um mapa.

Por Gltimo, atraducdo de Teresa
Curvelo parece-me notavel,
preservando a clareza da linguagem.

Rodolfo Curto, 110 A

(texto adaptado e com supressdes)

P'ra ver ainda Hoje...

Este filme faz um alerta em relacdo a natureza: mostra a realidade das
modifica¢des climaticas do nosso planeta e 0 que podera estar para acontecer
nomundo. Trata-se, assim, de um filme para os que se preocupam um pouco com
o futuro da humanidade.

Gostei muito das varias mensagens que o filme transmite, que devem ser
levadas a sério pelos governantes, para que possam fazer as coisas necessarias
relativas ao meio ambiente e aos paises do terceiro mundo, pois o problema do
aquecimento global e das consequentes alteracdes climaticas € inevitavel.
Pensar que aquilo pode vir mesmo a acontecer um dia, é assustador.

O filme tem ficcdo, accdo, emogdes fortes, bons efeitos especiais e
consegue prender o espectador. Contaa histdria da missao impossivel de um pai,
Jack Hall (Dennis Quaid), super-herdi, que tenta salvar o seu filho Sam (Jake
Gyllenhaal) que estava na biblioteca publica de Nova lorque.

Jack, como metereologista, prevé nos seus estudos a chegada de uma
nova ldade do Gelo: inundages, tempestades de neves, tornados e temperaturas
de fazer gelar. Mas ndo contava que essa transformacédo fosse acontecer tdo
rapidamente: Jack tem que convencer rapidamente as autoridades, insensiveis
ao problema, a ordenar a evacuagao do pais no sentido de salvar milhGes de
pessoas que estdo em perigo, incluindo o seu filho, o que obriga Jack a fazer uma
perigosa corrida contra o tempo para o salvar.

Existem no filme muitas
situacBes impossiveis: como umnavio
que entra pela cidade devido a um
maremoto e passa por ruas demasiado
estreitas paraasua dimensao; pessoas
gue morrem geladas, enquanto o artista
principal consegue atravessar os EUA
apé... Mas, mesmo assim, vale a pena.

Sara Vilela e
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Neurénios em Forma

Um Desafio do Sapo

O grupo PT (Portugal
Telecom) desenvolveu o projecto
PT Escolas - A Aventura do
Conhecimento. Esta iniciativa
inédita, destinada aos jovens dos
12 aos 18 anos (7° ao 12° ano),
desenvolve-se em trés eixos
principais: um concurso on-line,
um tour de qualificacdo por todas
as capitais de distrito do pais e um
concurso televisivo. A "Escola do
Futuro' (que sera implantada pela
PT) sera a escola da equipa
vencedora.

Nesta primeira fase do
projecto, realiza-se um tour de
divulgacdo que visitara todas as
capitais de distrito, procurando
cativar os alunos, pais e
professores para um 'grande
evento' local, onde, num ambiente
de competicdo e de TV, se
misturam actividades, tanto fisicas,
como ligadas a utilizacdo da
internet. Deste evento saira a
equipa que representara esse
distrito na pool final de qualificagio
para o concurso final na TV.

Deste modo, no passado dia
16 de Abril, realizou o tour SAPO
Challenge no distrito de Setubal,
na Escola Secundaria de Alcochete.
A nossa escola foi representada
por cinco equipas, mas,
infelizmente, ndo passou a fase
seguinte do tour. No entanto, a
participacdo foi exemplar e

bastante divertida.

Chegamos a Escola Secundaria
de Alcochete por volta das 10.05h,
onde, de seguida, permanecemos
durante, aproximadamente, quatro
horas e meia em filas para nos
inscrevermos. Este periodo de tempo
foi passado com muitaconversa, muita
animacao e muito anseio por participar.

Assim que conseguimos,
inscrevemo-nos e esperamos que nos
chamassem para podermos participar
no concurso.

Depois de almocarmos, fomos
chamados para fazer a nossa prova
gue consistia na pesquisa da resposta
a uma pergunta na internet por trés
elementos do cld um elemento
equilibrar-se durante 30 segundos em
cima de um disco e o outro elemento
percorrer um percurso de triciclo.

Apb6s uma breve explicacdo
sobre a prova a realizar no concurso,
entramos e 0 tempo comegou acontar...

Enfim, podemos dizer que a
prova correu bem, apesar de nenhuma
das equipas da nossa escola ter sido
seleccionada para a final. Por isso,
regressamos a escola por volta das
16.15h.

Nanossaopinido, foi um sabado
muito bem passado, tanto no proprio
concurso, como no autocarro. Foi um
dia em que faldmos bastante,
ouvimos mdasica e tirhmos imensas
fotos para mais tarde recordar, pois
este foi um dia para ndo esquecer.
Esperemos que haja outros concursos
como estes em que nos possamos
inscrever, pois, do nosso ponto de vista,
oqueinteressaé participare divertirmo-
-nos!

Beatriz do Bem

Raquel Palma
10° B - cla ""Os Quarcks"

Ah, Ah, Ah!!! PartiraRir...ocutalveznao.
Namorado carinhoso, mas pouco cuidadoso!...

QuemvaiaGuerra...

Um casal ndo se falava. Entre-
tanto, o homem lembrou-se de que, no
dia seguinte, tinha uma reunido cedo e
resolveu pediramulher paraoacordar.
Porém, para ndo dar o braco a torcer,
escreveu num papel "Acorda-me as
06.00h da manh&." No outro dia,
levantou-se e iatendo um ataque: eram
09.30h! "Estupida, ndo me acordou!"
Nisto, olhou para a mesa de cabeceira
e reparou num papel no qual estava
escrito: "S&o0 06.00h. Levanta-te."

As 04.30h da manh&, um rapaz
acompanha a sua namorada a casa,
depois de sairem juntos. Quando
chegam aporta, ele, apoiado na parede
com umamao, diz:

- Meu amor, vamos s6 hamorar
umbocadinho!!!

- O qué? Estéas louco??!!

- Mas é rapido, ndo tem mal!!

- Nao. Pode aparecer alguém
dafamiliaoualgumvizinho.

- Mas é répido, a esta hora ndo

passa ninguém.

- Ja disse que ndo, ndo e ndo.

- Mas querida, so s6 uns mimi-
nhos, eu sei que também gostas...

- Nao!!!

- Ndo sejas assim...

De repente, aparece a irma da
rapariga, de pijama e com o cabelo
despenteado e diz:

-Opaimandoudizer que fizesses
0 que te apetecer, mas, pelo amor de
Deus, tiraamao do intercomunicador!
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Em Forma...

Travessia no Deserto

Metidos uns com 0S outros...

Disponha os
nimeroslal?2
sobre as inter-
seccdes de
maneiraacon-
seguiramesma
soma, 39, em
cada circulo.
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A caminho da Aldeia

Numa ilha existem duas tribos, os Verks,

Um explorador prepara-se paraatravessar
um deserto com aajudade varios carregadores.
Para fazer o percurso sdo necessarios 6 dias,
mas tanto o explorador como os carregadores
poderdo levar consigo apenas a quantidade de
alimentos necessaria a um homem para 4 dias.

Quantos carregadores poderdo acom-

que dizem sempre a verdade, e os Falks, que
mentem sempre. Fora isto, nada os distingue.
Andamos a passear pela ilha, e a certa altura o
caminho por onde seguimos divide-se em dois.
Sabemos que um deles vai dar ao rio e o outro
vai ter a aldeia que queremos visitar. Ali perto
estda um pastor. Fazendo-lhe apenas uma
pergunta, como poderemosteracertezaabsoluta

panhar o explorador?

Solucdes (as avessas):

Metidos uns com 0s outros...
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Travessia no Deserto
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de qual o caminho a seguir para a aldeia?

A Caminho da Aldeia
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Mundo e Meio

O Executivo fol a Votos...

Apesar da listaser Unica, amesa
eleitoral foi muito concorridanodia25
de Maio, peloque, numuniverso de198
eleitores, composto por professores,
funcionarios e representantes dos pais
e dos alunos, 160 votaram e a lista
obteve cercade 75% dos votos entrados
na urna.

A equipa é formada pelo
professor Ruido Bem, como Presidente,
pelo professor José Caeiro, responsavel
pelas questBes pedagodgicas, e pela
professora Belarmina Vieira, que tem

a seu cargo o Nocturno e o SASE.

Trata-se de uma equipa que
pretende dar continuidade ao Executivo
anterior, na forma de estar e de actuar,
mas que acredita na necessidade de
melhorar e aperfeicoar o trabalho até
aqui realizado, e aposta numa gestdo
abertaeatentaaos problemas de escola
e aos problemas pessoais dos varios
intervenientes.

Do Programa de Accédo
apresentado, o Presidente destacou
algumas directrizes, como a
actualizacdo do Projecto Educativo;
ummaior envolvimento dacomunidade
ao nivel das decisdes; melhorar os
recursos materiais, com vista a criar as
condicBes indispensaveis ao sucesso
educativo, incluindo, nomeadamente,
o Centrode Recursos, a Salade Estudo,
os laboratorios e a criacdo de uma rede
de internet sem fios. Pretende-se ainda
apostar na qualidade de ensino e

aprofundar a actividade desenvolvida
pelo Observatério de Qualidade.
Segundo o professor Ruido Bem, deve-
-se aumentar o grau de exigéncia e
responsabilizacdo dos envolvidos no
processo de ensino-aprendizagem,
apostando-se também na auto-ava-
liacdo e no trabalho de equipa. Este
ano, o grupo do Observatorio apurou o
grau de satisfacdo das pessoas em
relacdo a escola...

Séotambém objectivos doactual
executivo aumentar as ofertas
formativas, abrangendo o 3°cicloe o
Secundario; apoiar projectosaprovados
em Conselho Pedag0gico; e insistir na
criacdo de um Pavilhdo e de um espaco
para alargamento do Centro de
Recursos.

Nos proximos trés anos, vai ser
esta a linha de ac¢do da equipa que
compde o Executivo destaescola, que
ganhouaseleicdes de formaexpressiva.

... € a Associacao de Estudantes tambem

Parao presidente da Associagdo
de Estudantes eleito, 0 Hugo Mota, do
11° C, uma boa associacdo é aquela
que zela pelos direitos dos alunos e
promove o bem estar e 0 desportivismo
entre eles. Para fomentar o convivio
entre os alunos, prevé-se a criacdo de
umaesplanadaaoar livre, poiso Verao
ja esté ai...

Um dos espacos que é muitas
vezes ligado a Associacdo de
Estudantes é a "salinha™ anexa ao bar
dos alunos, que s6 tem uma mesa de
matraquilhos, masvai ter umamesade
ping pong e um jogo de setas.

A renovacdo da radio é outro
dos objectivos que aassociacdo queria
cumprir este ano, mas o equipamento

de som estadanificado, dai que aradio
s6 va funcionando a meio gas...

Um dos grandes projectos que a
associacdo tem para este ano é a festa
de final de ano, no dia 9 de Junho, das
19.00h as 24.00h, no bar da escola.
Esta festa contard com um DJ ao vivo
e, possivelmente, com a presenca de
umabanda e um mini-barcom comida
e coktails (tudo sem alcool). Esta festa
contara também com a Miss e Mister
daescolaapuradosemeleicdoanterior.

Um dos apelos que o presidente

gostaria de fazer aos alunos era que
estes escolhessem as mausicas que
gostariam de ouvir na radio, pois a
associacdo nem sempre consegue
agradar a todos. Para o fazeres, podes

ir ao site da associacgdo e votar na play
list ou entdo ir pessoalmente a radio
pedir.

O recurso ao site da Associacao
também pode vir a ser (til para fazeres
criticas e/ou sugestdes, pelo que aqui
fica: www.estudantes-online-tk.

Ricardo Patricio e

FichaTécnica
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