ESCOLA SECUNDARIA DE SAMPAIO

PLANO DE CONTINGENCIA

GripeA

I ntroducao

Como é do conhecimento geral, varios organismos nacionais e internacionais da érea da
salde tém vindo a alertar a populacdo para a ameaga que constitui 0 novo virus de gripe
A (H1IN1). Tratando-se de uma pandemia é previsivel que uma das consegquéncias sera o
elevado absentismo de alunos, professores e restantes funcionarios, pondo em risco o

normal funcionamento da escola.

Nessa medida o objectivo deste Plano € o de manter a actividade da escola, em face dos
possiveis efeitos da pandemia e que consistird num conjunto de medidas e ac¢des que
deverdo ser aplicadas oportunamente, de modo articulado, em cada fase da sua

evolugéo.

As medidas necessérias e as responsabilidades de cada pessoa dentro da escola seréo
ajustadas aos diferentes cendrios da evolucdo da pandemia, a fim de assegurar que cada
um saiba o que fazer em situacao critica e o0 que esperar das accoes desenvolvidas por si
e pelos outros.

Este Plano permitira que a escola esteja melhor preparada para enfrentar as possiveis
consequéncias de uma pandemia de gripe, em estreita articulagdo com as familias, os
servigos de sallde e outras estruturas pertinentes da comunidade educativa

De acordo com as orientagdes dadas em 20 de Julho de 2009 pelos Servigcos de
Promocdo e Proteccdo da salide da Direccdo-Geral da Salide o Plano de Contingéncia da
Escola Secundaria de Sampaio define as principais linhas de orientacdo a seguir pelos
elementos da comunidade educativa estando estruturado da seguinte forma:

1. Coordenador e respectiva equipa operativa;

2. Cadeia de comando e controlo;


http://www.pdffactory.com

3. Previsdo do impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas actividades

escolares;

4. Medidas de manutencdo das actividades essenciais e prioritérias em situacéo de
crise e estabelecimento de um plano de acompanhamento dos profissionais,
incluindo actualizacdo de todos os contactos telefonicos;

5. Medidas de prevencéo e controlo — procedimentos a adoptar;

6. Medidas de manutencdo das actividades escolares em situagdo de crise e
estabelecimento de um plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo
actualizacdo de todos os contactos telefonicos;

7. Reforco no plano de higiene e limpeza da escola, de forma atornar exequiveis as
medidas aconselhadas;

8. ldentificacdo dos parceiros com quem se devera estabelecer uma adequada

articulacao;

9. ldentificacBo de fornecedores de bens ou servicos essenciais para o0
funcionamento da escola e que garantam os fornecimentos previstos. Solucoes
aternativas,

10. “Reserva estratégica’ de bens ou produtos cuja falta, em periodo critico, possa

comprometer o exercicio das actividades minimas ou consideradas prioritérias;
11. Comunicacdo e divulgacdo do Plano;

12. Avaliagdo e reformulacéo do Plano.
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Coordenador erespectiva equipa operativa

A coordenacéo global do Plano sera assegurada pelos seguintes elementos:

Coordenador do Plano

Cargo Nome
Director Rui do Bem
Subdirector José Caeiro

Equipa Operativa

Cargo Nome
Directora Adjunta Elisa Graca
Directora Adjunta Olga Paulino
Coordenadorado PIS Helena Tavares

Coordenador E. Secundério Fernando Tavares

Coordenador E. Bésico Fernanda Paz
Chefe Servicos Adm. M2 Fernanda Niza
Chefe Ass. Operacionais AnaPinto
Coordenador PTE LuisVarela

Presidente da Ass. Pais
Presidente da Ass. Estudantes | André Quaresma

Dado que a pandemia pode levar a um elevado absentismo cada area de
responsabilidade tem mais do que um elemento para haver substitutos.
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Cadela de comando e controlo

A cadeia de comando e controlo define a lideranca e coordenacdo em situagcdo de
pandemia de gripe. Elatem autoridade para tomar decisdes e actuar em conformidade a
todos os niveis de intervencdo. A seguir indicam-se 0s papéis dos responsaveis de cada

sector:

O Director (o Subdirector em sua substituicdo) é responsavel pela implementacdo e

coordenacdo do plano de contingéncia. Diligencia:

- Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades lectivas,

- O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de alunos com gripe;

- Mantém contacto com o Coordenador da USP, é&rea Seixal-Sesimbra;

- A implementag&o das medidas que o Delegado de Salide vier a aconselhar;

- O contacto com a DRELVT em caso de elevado absentismo, e implementacéo das
directivas emanadas por este organismo;

- Definir medidas alternativas de fornecimento de refei¢cdes aos alunos carenciados, no
caso de encerramento do refeitorio;

- Ordenar o fecho da escola, de acordo com as recomendacOes das entidades
competentes.

Asdirectoras adjuntas sd0 responsaveis por:

- Gestdo de servigos e materiais coordenando 0s servicos de apoio a docéncia, refeitorio,
equipamentos e materiais.
- Gerir os stocks dos produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as
novas exigéncias e recolher informagdo constante sobre 0s servigos e materiais
necessarios em cada sector.

Os coordenadores dos Ensinos Bésico e Secundario so responsaveis por:

- Apresentar o plano de contingéncia aos Directores de Turma;
- Gerir aintervencdo e participacao dos Directores de Turma no plano de contingéncia.

A Coordenadorado PIS (Projecto I ntegrado da Salide) monitoriza:

- O cumprimento do plano, implementa o plano de prevencao e elabora relatério mensal

aentregar ao Coordenador.
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- Mantém contacto com o elemento de apoio do centro de salde.

- Organiza e implementa a formacao aos funcionarios (docentes e ndo docentes).

A chefe dos servicos administrativos é responsavel por assegurar:

- As actividades prioritérias no seu sector e organiza o servi¢co em conformidade;
- A monitorizacdo das faltas ao servico dos funcionarios docentes e ndo docentes e

manter o coordenador informado do nimero de faltas por motivo de gripe.

A Chefe dos Assistentes Operacionais é responsavel por assegurar:

- Se os funcionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano;
- O acompanhamento dos alunos a sala de isolamento, em edtreita ligacdo com a

coordenagéo.

O Coordenador PTE (Projecto Tecnoldgico) sera responsavel por:

- Criagcdo de um grupo de trabalho, dentro da equipa do plano tecnoldgico, para
dinamizacdo de actividades na plataforma moodle, apoio e incentivo a sua utilizacéo
pelos professores. Este grupo divulgara regularmente relatorios das actividades das

diferentes disciplinas moodle.
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Previsdo do impacto que os diferentes niveis de absentismo

ter ao nas actividades escolar es

E de prever que surjam casos de Gripe A entre os profissionais podendo conduzir a uma
situacdo de elevado absentismo. Neste caso, dever-se-80 implementar medidas que
visem assegurar 0S servicos minimos para garantir as actividades essenciais da escola:

Actividades lectivas e acompanhamento dos alunos

Numa fase critica da pandemia as actividades com os aunos devem passar

essencialmente por:

 Promocéao da realizac8o de actividades lectivas através da plataforma moodle / email;

* Criagdo de bolsas de actividades, por disciplina, para osalunos realizar em casa;

* Flexibilizag&o dos horé&rios.

Limpeza da escola

* Reposicao de stoks de produtos de higiene (identificar fornecedores alternativos para
casos de falhas);

» Escalas de trabalho definidas diariamente.

» Estabelecimento de eventual parceria com a autarquia

Servigos administrativos

* Definicéo das actividades prioritérias;

* Reducdo do nimero de horas de atendimento ao publico;

* Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

Fornecimento de refeicdes

* Reposicdo de stocks de bens alimentares e de produtos de higiene com fornecedores
alternativos, ja identificados;

» Em situacdes inesperadas, disponibilizaco de sopa e sandes no bar;

 Mobilizacdo dos funcionérios do bar para a cantina, fechando ou reduzindo os servigos
de bar.
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Medidas de manutencao das actividades essenciais e
prioritarias em Situacéo de crise e estabelecimento de um
plano de acompanhamento dos profissionais, incluindo

actualizacéo de todos os contactos telefonicos

Perante um cendrio de crise e verificando-se um absentismo consideravel, torna-se

necessario minimizar o seu impacto ao nivel dos varios servigos e sectores.

Assim, no caso de professores deverdo ser accionados 0S mecanismos previstos no
Regulamento Interno para as substituicdes e/ou permutas de modo a minimizar a perda
de tempos lectivos, num contexto de absentismo baixo ou moderado.

Num caso de absentismo elevado ser&o consideradas outras aternativas que poderdo
passar por recurso aos meios teleméticos (plataforma moodle, email, escola virtual, ou

outro, desde que haja condicdes para o efeito.

No caso de outros funcionérios estes devem ser substituidos por outros colegas através
de uma reorganizacéo de turnos de trabalho. Sempre que tal o justifique o coordenador
pode mandar encerrar sectores da escola devido a falta do nimero adequado de
funcioné&rios. Numa situacéo extrema a Associacdo de Pais podera colaborar criando
uma bolsa de Encarregados de Educacdo volunté&rios que possam substituir

temporariamente alguns funcionérios.

Operacionalizar um acesso rapido e prético a todos os contactos de Encarregados de
Educacao, professores e restantes funcionarios.

Por indicacdo do Delegado de Salide, o Director da Escola podera encerrar o

estabelecimento de ensino.

Em caso de encerramento da escola, serdo garantidos 0s servicos de:
- Vigilancia e seguranca das instalagoes;

- Administracéo;

- Comunicacdo aos pais, professores, funcionarios e alunos, indicando o periodo de
encerramento e as medidas de vigilancia a adoptar.
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M edidas de prevencao e controlo — Procedimentos a adoptar

Os procedimentos a adoptar estdo distribuidos por trés fases:

Primeira fase (monitorizacao):

» Articular com os servicos de salide o evoluir da situacéo;
* Divulgar o Plano aos alunos, professores, funcionarios e Encarregados de Educagéo;
* |[dentificar os grupos de risco (caso existam);

* Divulgar aspectos do Plano que interesse aos fornecedores dos equipamentos e

materias;

 ldentificar listas de tarefas prioritérias, colaboradores (internos e externos) e
respectivos contactos telefénicos;

* |dentificar tarefas que podem ser adiadas ou temporariamente suspensas;
* Testar a possibilidade do teletrabal ho;
* Definir plano de aquisi¢éo e distribuicéo de equipamento para proteccdo individual;

» Monitorizar e acompanhar a aplicagéo das regras e normas adoptadas para minimizar a

propagacdo da doenca.

Segunda Fase (activacao):

* Identificar situacOes suspeitas de gripe A e accionar 0s procedimentos adequados a
Situacao;

* Accionar o Plano de Contingéncia;

* Accionar as medidas de manutencéo das actividades escolares em situagéo de crise;

* Actuar perante situagdes suspeitas de gripe A;

* Registar os casos e articular permanentemente com o Centro de Salide;
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* Activar as medidas de contingéncia necessérias e adequadas a situacdo (por exemplo,
suspender as actividades lectivas de um aluno, conjunto de alunos ou de uma turma,

promovendo a sua realizagdo através de meios teleméticos);

* Reforcar as operactes de limpeza e higienizagcdo dos locais, especialmente, os locais

frequentados pelas pessoas sinalizadas com suspeitas de gripe;
* Difundir permanentemente informac&o (comunicacdo interna e externa);
» Acompanhar o estado clinico dos afectados;

» Acompanhar 0 estado de salide das pessoas que estiveram em contacto com os doentes

mas que ndo apresentam sintomas;

» Recomendar a todos os elementos da comunidade escolar evitar os comportamentos de
risco (por exemplo, evitar locais fechados com muita gente, adoptar procedimentos
constantes de higiene).

Terceirafase (recuperaco):

* Regressar a escola depois de ter contraido a gripe A em articulagdo com as orientactes
médicas,

* Fazer o balanco e reavaliar os procedimentos;

* Difundir permanentemente informac&o (comunicacdo interna e externa);

» Monitorizar e acompanhar permanentemente;

» Desactivar o Plano por ordem do coordenador.
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Per ante um caso suspeito deve-se pr oceder do sequinte modo:

- No caso deum aluno em sala de aula:

1° - O professor, 0 aluno ou os colegas fazem o diagndstico da situacéo;

2° - Em caso de suspeita 0 professor deve fornecer e pedir ao aluno que

coloque a mascara, de uma forma calma sem criar alarmismos;

3° - Chamar um funcion&io que encaminhara o aluno para a sala de

recolhimento;

4° - O professor ou funcionério e o colega de carteira desinfectam a carteirae

as suas méos com alcool;
5° - Por fim, deve-se argjar de imediato a sala.
6° - Um funcionario acompanha o auno até a sala de recolhimento;
7° - O duno e o funcionério desinfectam as maos,

8° - No caso da temperatura do aluno ser igual ou superior a 38°C o

funcionéario informa o coordenador;

9° - O coordenador liga para a linha salide 24 e age em conformidade com as

orientacOes recebidas;

10° - O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de

Educacéo.

11° - Por fim, a sala de recolhimento deve ser limpa e desinfectada.

- No caso deum aluno estar fora da sala de aula:

1° - O aluno ou os colegas fazem o diagnostico da situacao;

2° - Em caso de suspeita o aluno deve dirigir-se ao bloco mais proximo e

contactar um funcionario;

3° - O funcionério fornece e pede ao aluno gque coloque a mascara, de uma

forma calma sem criar alarmismos;

4° - O funcionario encaminha o aluno para a sala de recolhimento;

10
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50 - Na sala de recolhimento o aluno e o funcionério desinfectam as maos;

6° - No caso da temperatura do aluno ser igual ou superior a 38°C o

funcionéario informa o coordenador;

7° - O coordenador liga para a linha salide 24 e age em conformidade com as
orientacOes recebidas;

8° - O coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educacéo.

9° - Por fim, a sala de recolhimento deve ser limpa e desinfectada.

- No caso de um professor ou de um outro funcionario:

1° - Tendo sintomas de gripe deve auto-colocar uma mascara;
2° - Deve dirigir-se para a sala de recolhimento;
3° - Verificaatemperatura;

4° - Caso atemperatura sgja igual ou superior a 38°C liga para a linha salide

24 e segue as orientagdes recebidas;

5° - Caso sgja aconselhado, ausenta-se da escola informando um funcionério
do motivo da sua saida.

6° - Por fim, a sala de recolhimento deve ser limpa e desinfectada.

11
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Reforco no plano de higiene e limpeza da escola, de forma a

tornar exequiveis as medidas aconselhadas

Numa fase imediata seré feito:

- Avaliacdo das necessidades de material (equipamento de lavagenysecagem das méos);

- Colocagdo e manutencéo de Kits prevencéo nas salas, biblioteca, secretaria, direccéo,
reprografia, sala de professores, cantina, ginasio e sala de recolhimento;

* Kit salas. 2 méscaras cirurgicas, toahetes de papel, alcool
sanitério a 70°C;

* Kit sala de recolhimento: 6 mascaras cirlrgicas, toahetes
de papel, alcool sanitario a 70°C, termometro;

 Kit bloco: 6 mascaras cirlrgicas, toahetes de papel,
alcool sanitério a 70°C;

- Venda de lencos de papel na papelaria, e manter-se-80 0s stocks em quantidade
suficiente de forma a fazer face as novas exigéncias, facilitando o seu acesso atodo a
comunidade educativa;

- Colocacdo e manutencdo de dispensadores de desinfectante (solucdo alcodlica) nos
seguintes locais: salas de informética; biblioteca; bar; refeitorio; sala de professores;

secretaria; direccdo; sala de recolhimento.

Existira um reforgo ao nivel das préticas de higiene. No que diz respeito a higiene das

instalacfes é necessario introduzir as seguintes alteracdes:

- Esvaziar os caixotes de lixo das salas de aula a horade amoco e ao final do dig;

- Desinfectar as macanetas das portas e dos corrimaos de cada bloco a hora de amoco e
final do dia;

- As salas de aula deverdo ser limpas pelo menos uma vez por dia, havendo o cuidado
de limpar com detergente adequado os tampos das mesas, equipamentos informéticos
e quadros;

- Argjar as salas de aula e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o
exterior, abrindo portas e janelas durante alguns minutos. Nas salas de aula o
arejamento deve ser efectuado ao iniciar e a0 terminar a aula, nos restantes recintos o

mesmo deve ser promovido, pelo menos, de hora ahora;

12
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- Limpeza constante de teclados de computadores, telefones, maquinas de calcular,
material de Educacdo Fisica, entre outros equipamentos manipulaveis;

- Efectuar a limpezaldesinfeccéo das casas de banho e balneérios duas ou trés vezes por

dia;

- Efectuar a limpeza/desinfeccdo da sala de recolhimento apds cada caso (com registo
em impresso proprio colocado para o efeito na sala).

Relativamente a higiene pessoal:

- Obrigatoriedade de lavagem das méos no refeitorio;

- N&o partilhar talheres, copos, pratos;

- Obrigatoriedade de lavagem das m&os no inicio das aulas de Educacdo Fisica;

- BEvitar os contactos fisicos habituais, como cumprimentar com um beijo ou um aperto
de méos;

- Desinfeccdo das médos com alcool gel colocado a entrada das salas de aula de
informética e do centro de recursos,

- Seguir todas as instrugdes fornecidas por cartazes e folhetos afixados nos blocos e que
foram distribuidas pela DGS.

- Conasultar, atentamente e com regularidade, o portal da Direccéo Geral de Salide em

www.dgs.pt.

13
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| dentificacdo dos parceiros com quem se devera estabelecer

uma adequada articulagao

Sera estabelecida uma rede comunicacdo externa (para além da estabelecida

internamente) com 0s seguintes parceiros:

Entidade Responsavel Contactos

Linha Saide 24 DGS Tel 808 24 24 24

Tel 212 556 441 / Fax 212 556 446
Email NUNESpereira@cscorroios.min-saude.pt

Coordenador daUSP | Dr. Nunes Pereira

Centro Salde Sesimbra | Equipa Salide Escolar Tel 212 289 600

Tel 961 33 37 85/ Tel 265 545 290
Apoio as escolas Dr. José Carlos Sousa Fax 265 545 299

Email jose.sousa@drel.min-edu.pt

DRELVT Geral Tel 218 433 900

CMS Geral Tel 212 288 500

Junta Freguesia Tel 212 689 210

Gabinete Seguranga | SituagOes rotina Tel 217 811 800

Escola Segura Equipa movel Tel 961 19 23 44 / Setiibal 265 522 018
GNR Sesimbra Posto Tel 212 289 510/ Fax 212 289 518
TST Sesimbra Tel 212 233 103/ Tel 912 898 269

14
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| dentificacao de fornecedores de bens ou servigos essenciais

para o funcionamento da escola e que garantam o0s

fornecimentos previstos. Solugbes alter nativas

Os produtos necessarios serdo distribuidos pelos seguintes fornecedores:

Produtos Fornecedor Contacto Alternativa Contacto
De limpeza Manuquimica | Tel 263650 550
Fax 263 650 555
Mascaras
Luvas Infinito Tel 284544855 | | o Tel 225020 172
Dispensadores Fax 263 650 555
Alcool gel
Desinfectante Chemzy Tel 212313516 | [nfinito Tel 284 544 855
Tel 932 453 108
Panos anti- | Chemzy Td 212 313516
bacterianos Tel 932 453 108
Detergentes CAPI Tel 217811806 | Unidate Tel 916 607 259
Agua engarrafada | Cristibebe Tel 918553450 | Rosicoina Tel 912 232 261
Conservas MaiaeMartinho | Tel 912208595 | Unicombi Tel 912 517 097
logurtes Ramalhete Tel 934704072 | Unicombi Tel 912 517 097
P30 Padaria Tel 212234300 | Camponesa Tel 212 233558
P30 congelado Gergram Tel 934074954 | Panike Tel 961 381 177
Peixe congelado | Congelfish Tel 966 763604 | Pescacerta Tel 964 591 208
Carne Gisiva Tel 212682061 | Zimbracarnes | Tel 212 680 788
Leite Parmalat Tel 219248600 | Rafael eCarvalho | Tel 212 681 393
Sumosdefruta | Sumol/Compal | Tel 917600028 | Cristibebe Tel 918 553 450
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“Reserva estratégica’

periodo critico,

de bens ou produtos cuja falta, em

actividades minimas ou consideradas prioritarias

possa comprometer 0 exercicio das

Prevenindo uma situagdo de crise extrema serdo reservados 0s seguintes produtos:

Produto Fornecedor Quant.
Méscaras
Luvas - Tel 284 544 855
Infinito

Dispensadores Fax 284 544 854
Alcool gel
Panos anti-bacterianos Chemzy Te 212 313516

Tel 932 453 108
Desinfectante Chemzy Tel 212 313516

Tel 932 453 108
Detergentes CAPI Tel 217 811 806
Agua engarrafada Cristibebe Tel 918 553 450
Conservas Maia e Martinho Tel 912 208 595
logurtes Ramalhete Tel 934704 072
Péo congelado Gergram Tel 934074 954
Peixe congelado Congelfish Tel 966 763 604
Carne Gisiva Tel 212 682 061
Leite Parmalat Tel 219 248 600
Sumos de fruta Sumol/Compeal Tel 917 600 028
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Comunicacéo e Divulgacdo do Plano

Tendo em vista a difuso dainformacdo necessaria e adequada seréo utilizados diversos

meios:

- Divulgagéo de cartazes e folhetos com informagdo oficial acerca dos procedimentos

individuais e colectivos que visam minimizar o contagio;

- Disponibilizar nos blocos e nos meios informéticos o documento “Informacéo e
Recomendac0es para Escolas e outros estabel ecimentos de ensino” daDGS;

- Recurso a pagina da Escola na Internet e plataforma moodle para divulgacéo de toda a

informac&o necesséria e adequada;

- Redlizacdo de uma reunido no Centro de Salide de Sesimbra com os docentes
responsaveis pelo Gabinete de Salde das respectivas escolas. Esta reunido sera no
dia 4 de Setembro de 2009 e terd como objectivo principal preparar estes docentes
para a “replicacdo” das informagdes e esclarecimentos recebidos nesta reunido, em

cada uma das escolas.

- Realizag&0 de reunides para informagdes e esclarecimentos com professores, alunos e
funcionérios, no inicio de Setembro de 2009 e sempre que se venha a julgar

oportuno;

- Realizacdo de conselhos de Directores de Turma (bésico e secundario) para preparacao

das reunides arealizar com os Encarregados de Educagéo;

- Redlizagdo de reunides de esclarecimento dos Directores de Turma com 0s
Encarregados de Educacdo, em Setembro de 2009 e sempre que se venha a julgar

oportuno;

- Os Directores de Turmaterdo ainda de:
- Manter os alunos informados sobre a gripe e nomeadamente, do plano de
contingéncia da escolg;
- Averiguar, durante a primeira semana de aulas, 0 nimero de alunos que tem
possibilidade de aceder a Internet a partir de casa, bem como fazer o

levantamento dos que estdo dependentes da refeicdo no refeitorio;
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- Divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educagéo;

- Divulgar aos pais as potencialidades da plataforma moodle como ferramenta
de garantia de actividade escolar em caso de encerramento escolar;

- Criar um espaco de reflexdo, junto dos alunos e encarregados de educagédo de
modo a encorajar a criagdo de grupos de apoio que se audem, por
exemplo, no transporte para a escola;

- Manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos
de alunos ausentes por motivo de gripe.

- Por fim,

Recomenda-se a todos que sigam as orientacoes
do Ministério da Salude, nomeadamente cartazes
e folhetos distribuidos na escola e as difundidas

atraves do portal www.dgs.pt
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Avaliacdo ereformulacgao do Plano

Actividade / Dispositivo / Procedimento

Suficiente/
/Observado

SIM NAO

Observacgoes

Divulgagéo do Plano aos alunos, professores,
funcionérios e Encarregados de Educacéo

Articulacgo com os servigos de salide

Identificacdo de listas de tarefas prioritérias,
colaboradores (internos e externos) e
respectivos contactos telefénicos

Utilizagdo de meios alternativos as aulas
presenciais (moodle, email, etc.)

Aquisicdo de equipamento para proteccdo
individual

Distribuicdo adequada de equipamento para
proteccéo individual

Apetrechamento adequado de equipamentos
e produtos de higiene face a pandemia de
Gripe A

Aplicagdo das regras e normas adoptadas
para minimizar a propagacao da doenca

Identificagcdo de situagOes suspeitas de gripe
A

Foram accionados o0s procedimentos
adequados a cada situagéo

Medidas de manutencdo das actividades
escolares

Actuacdo perante situagdes suspeitas de
gripe A
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Actividade / Dispositivo / Procedimento

Suficiente/
/Observado

SIM NAO

Observacgoes

Adequacdo das medidas de contingéncia
tomadas face a situacéo

Limpeza e higienizagdo dos locais

Difusdo informag&o e comunicagdo interna

Difusdo informag&o e comunicagdo externa

Acompanhamento do egtado clinico dos
afectados

Dinamizagdo de actividades na plataforma
moodle, apoio e incentivo a sua utilizacdo
pelos professores

Acompanhamento do estado de salde das
pessoas que estiveram em contacto com 0s
doentes

O regresso a escola depois de ter contraido a
gripe A foi articulado com o0s servigos
médicos

Decisdo de activacéo do Plano

Decisdo de desactivagdo do Plano

Intervencéo do Coordenador

Intervencéo da Equipa Operativa

Intervencéo dos Directores de Turma

Intervencéo dos Professores em geral

Intervencdo dos funcionérios

Intervencéo dos Servicos de Salide
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Suficiente/
Actividade/ Dispositivo / Procedimento /Observado Observacdes

SIM NAO

Intervencéo dos Servigos do ME

Colaboragao dos aunos

Colaboracéo dos Encarregados de Educagéo

Colaboracao das Forcas de Seguranca

Colaboragéo da autarquia

O Plano deve ser reformulado

No fim de cada avaliagdo O Coordenador do Plano com a Coordenadora do PIS
elaboram um relatério que evidencie os aspectos que correram bem e 0s que devam
merecer algum ajustamento. Sera desejavel que o plano seja reformulado sempre que

necessario.
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LISTA DE VERI FICAC,ZAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
Em 26 de Agosto de 2009

Designar um coordenador e respectiva equipa operativa

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Identificar as actividades essenciais e prioritérias

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Prever 0 impacto que os diferentes niveis de absentismo terdo nas actividades escolares, em
particular nas consideradas essenciais e prioritérias

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Definir os recursos humanos minimos para cada uma das areas essenciais e prioritarias e prever
a sua substituicdo, em caso de necessidade

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Assegurar que os responsaveis pelas diferentes tarefas e respectivos substitutos tém a
informagdo e o treino necessarios paraa sua execucao

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J

Planear formas de manter as actividades administrativas e de seguranca da escola, em caso de
elevado absentismo ou de encerramento

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Identificar os fornecedores de bens ou servigos essenciais para o funcionamento da instituicdo
como, por exemplo, refeicles, seguranca, etc

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O
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Verificar se os fornecedores de bens ou servicos considerados essenciais podem garantir a
continui dade desses fornecimentos

NZoiniciado (1 Emcurso O  Executado [J

Equacionar solugdes alternativas para a manutencdo dos fornecimentos essenciais

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Identificar os parceiros com quem deve ser estabel ecida uma articulagéo prioritéria

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica’ de bens ou produtos cuja falta possa
comprometer o exercicio das actividades minimas ou consideradas prioritérias (durante o
periodo critico da pandemia)

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J

Planear formas de manter a actividade escolar dos alunos, por exemplo, através de e-mail, no
caso de encerramento da escola ou de absentismo de professores

NZoiniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Encorgjar os pais a apoiarem a redlizacdo dos trabalhos escolares em articulagdo com os
professores, em caso de encerramento da escola

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Encontrar, em articulagdo com a Autarquia e os pais, formas de garantir os transportes escolares

NZo iniciado O Emcurso (] Executado [

Efectuar sesses de esclarecimento e formacao dos profissionais sobre as medidas de prevencdo
a adoptar, sempre que necessario

NZoiniciado (1 Emcurso O  Executado [J

Efectuar sessbes de esclarecimento com os pais sobre as medidas de prevencéo a adoptar

NZo iniciado 0 Emcurso (1 Executado [
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Informar os Pais de que os alunos ndo serdo admitidos se apresentarem febre ou outros sinais de
gripe

NZo iniciado O Emcurso (] Executado [

Promover areflexd@o e arealizagdo de trabalhos sobre o tema e discutir dividas com os alunos

NZo iniciado 0 Emcurso (1 Executado [

Distribuir e afixar materiais informativos sobre medidas de prevencao e controlo

NZo iniciado (1 Emcurso O Executado [J

Prever uma reserva estratégica de produtos de higiene e limpeza, ou outros considerados
essenciais no contexto das medidas de proteccéo, para fazer face a uma eventual ruptura no seu
fornecimento

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J

Proceder a uma avaliagcdo das instalacOes e equipamentos para lavagem das maos e reparar
eventuais deficiéncias

NZo iniciado (1 Emcurso O  Executado [J

Proceder a instalacdo de dispositivos de desinfeccdo das méos com solucdo a base de dcool em
locais estratégicos e onde ndo sga possivel lavar as maos - entrada de salas de bebés e criangas,
sala de isolamento, local de marcagdo biométrica de ponto, etc.

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J

Designar um responsavel que assegure a manutencao destes dispositivos

NZo iniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Definir e implementar rotinas de lavagem das méaos das criancas e dos profissionais

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Definir eimplementar regras erotinas de lavagem das instalagdes e equipamentos

NZo iniciado O Emcurso (] Executado [
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Definir eimplementar regras de argamento das instalaces

NZo iniciado 0 Emcurso (1 Executado [

Impor a regra de que as criangcas com febre ou sintomas gripais permanecam em casa e nao
frequentem a escola

NZo iniciado 0 Emcurso (1 Executado [

Impor aregra de que os profissionais com febre ou sintomas gripais permanegcam em casa e hao
frequentem a escola

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Criar uma sala de recolhimento para alunos que manifestem febre ou sintomas gripais, até que
0s encarregados de educacéo as retirem da escola

NZoiniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Estabe ecer regras de utilizag8o desta sala
NZoiniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos profissionais da escola

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Divulgar o Plano de contingéncia junto dos pais e encarregados de educagéo

NZo iniciado 0 Emcurso (1 Executado [

Divulgar o Plano de contingéncia junto da restante comunidade educativa

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Manter uma lista actualizada dos contactos dos encarregados de educacdo e de todos os
profissionais da escola

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J

Estabdecer formas de comunicacdo com a Equipa de Salde Escolar e a Autoridade de Salide
Local

NZoiniciado (1 Emcurso O Executado [J
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Prever formas de comunicagdo com 0s pais e com os profissionais da escola, através de vias
alternativas — tdeméve ou e-mail

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Explicar o Plano de Contingéncia aos pais e retirar possiveis dividas

NZo iniciado [ Emcurso (1 Executado [

Fornecer informacdo aos pais sobre a evolucdo da situacdo na escola e esclarecer eventuais
davidas

NZo iniciado 0 Emcurso (] Executado [

Estabe ecer formas de comunicagdo com os profissionais da escola

NZoiniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Manter uma listagem de contactos dos principais parceiros actualizada

NZoiniciado (1 Emcurso [1  Executado O

Escola Secundaria de Sampaio, Agosto de 2009.

O Director:

/Rui Anténio Costa Marques do Bem/

26

PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

