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Escola Secundaria de Sampaio
Semana de 21/04/2014 a 22/04/2014 vaor oot
-
21-abr Calorico AImo :

Pascoa
22-abr
Espinafres FTS26 118kcal
I relh rroz nour 502 Keal |8
Costeletas grelhadas c/ arroz de cenoura FTC37 cal S
Tomate, alface e cenoura 22 Kcal é
=
Fruta da época (min. 3 variedades) 98Keal |
Pao de mistura 108 Kcal
23-abr
Feijao FTS9 128Kcal
Peixe no forno c/ batata e legumes FTP2 456 Koal | [BE
Alface, cenoura, e milho 20Keal [V
N~
Fruta da época(min.3 variedades)/logurte 55 Keal I
P&o de mistura 108 Kcal
24-abr
Alho francés FTS20 118Kcal
Perna de peru assada c/ puré de batata FTC8  633Keal §
%
Alface, pimento e tomate 20Keal [y
Fruta da época (min. 3 variedades) 84 Kcal [CH
Pao de mistura 108 Kcal
25-abr

Feriado

(*)Sujeita a alteracdo consoante o dia de entrega de frescos

A responsavel do ASE A Direcéo

Data: 26/03/2014
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Escola Secundaria de Sampaio
Semana de 28/04/2014 a 30/04/2014
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Caloric

Caldrico o]
28-abr L

Agriao FTS23 132Kcal
Esparguete a carbonara FTC46 569Kcal
Alface, cenoura e tomate 20 Keal

Fruta da época (min. 3 variedades) 55 Kcal
Pao de mistura 108 Kcal
29-abr

Alho francés FTS26 111Kcal
Bacalhau c/ gréo FTP4 569 Keal

884 Kcal

Alface, cenoura e milho 20 Kcal

863 Kcal

Fruta da época(min.3 variedades)Arroz doce 55 Kcal

Pao de mistura 108 Kcal
30-abr

Feijdo c/ lombardo FTS9  222Kcal
Frango assado c/ arroz primavera FTC4  513Keal
Cenoura, tomate e alface 20 Kcal
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Fruta da época (min. 3 variedades) 85 Kcal

Pao de mistura 108 Kcal
01-mai

0 Kcal

0 Kcal

(*)Sujeita a alteragdo consoante o dia de entrega de frescos

A responsavel do ASE A Direcao
Data: 26/03/2014




